
	

Uge 34 Mandag 18.8 Tirsdag 19.8 Onsdag 20.8 Torsdag 21.8 Fredag 22.8 
 
08.00 
08.15 

  
Godmorgen - Stængehus 

 
Godmorgen - Levuk 

 
Godmorgen - Stængehus  

 
Godmorgen - Stængehus  

 
Godmorgen - Stængehus 

09.00  
 
 
 

Indkøb til ORC 

 
	
	

 
 

Opsætning af telte 

 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
Livredning på Hornbæk 

strand 

 
 
 
 

Ocean Rescue camp 
 
 
 
 
 

Førstehjælpskursus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ocean Rescue camp 

 
 

 
 

 

       
 
 

Ocean Rescue camp 
Oprydning 

  
 Selvsmurt frokost til 

klubben eller hjemturen 

12.00- 
12.30 

Medbring frokost    Medbring 
turmadpakke til strand 

Medbring frokost Fælles frokost i Stængehus 					
GOD WEEKEND 

 

12.30– 
13.30 

 
 

 
 
 
 

Tilbage til Levuk 

 
 
 
 

  
Tilbage til Levuk 

 
Ocean Rescue camp 

Overnatning 
 

Fest  
Overnatning 

Kære alle elever. 
Denne uge står i Ocean Rescue Camp’s tegn – Levuk STUs årlige introtur. Mandag tager vi alle vi stængehus. Der vil være et handlehold med 2. og 3. års 
elever, resten tager direkte til Stængehus. Her slår vi telte op, ser sovepladser til ugens overnatninger og går en lille tur i nærområdet. Tirsdag kl. 8.15 kører 
alle til Hornbæk strand, man skal have badetøj på hjemmefra (inden under sit tøj). På Hornbæk strand vil der stå nogle kystlivreddere og tage imod os, og 
de vil undervise os i livredning på land og i vandet, det bliver godt! HUSK madpakke som kan spises på stranden, håndklæde, praktisk tøj til strand og efter 
vejret, evt. våddragt og eller svømme/dykkerbriller. Vi er på stranden fra kl. 9 til 12.40.  
Onsdag bliver alle hentet i en stor bus og kører til Stængehus. Her skal vi prøve at yde livreddende førstehjælp på dukker og høre om almen førstehjælp. 
Husk en madpakke til onsdag. Om aftenen står den på aftensmad samt en masse hygge og spas, inden vi skal overnatte. Torsdag vågner vi alle i 
Stængehus, hvor vi skal spise morgenmad og lave forskellige aktiviteter!"#$%&Om aftenen vil der være fest med dans og karaoke. 
Fredag vågner vi i Stængehus igen, spiser morgenmad og bruger de sidste timer på at rydde op, pakke sammen og smøre en lille madpakke til klubben eller 
hjemturen. Vi slutter af med at sige tak for nogle gode dage og ønske god weekend.   
Vi glæder os til at se jer !'()*+, Emil, Bianca, Allan, Kira, Christian & Britt  


