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1. Levuk STU

Levuk STU er en seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse malrettet unge mellem 16 og 25 ar med
betydelig og varigt nedsat fysisk og/eller psykisk funktionsevne. Bredden er stor, nar det gaelder de
unges funktionsevne, og der er som udgangspunkt adgang til uddannelsen uanset funktionsnedsaettelse.

Skolen er selvejende og startede i 2012. Vi er 20 elever fordelt pa to-tre hold og 8 medarbejdere.
Undervisningen starter hver dag kl. 8 og slutter 13.30 mandag — torsdag, og kl. 12 fredag.

Eleverne har mulighed for at ga i fritidsklubben Levuk efter skoletid. Klubben ligger pa samme adresse
som skolen.

Aret, der gik

Skolearet 2022 - 2023 har veeret et ar, hvor der har vaeret fokus pa bade stabilitet, grundveerdier,
medejerskab og udvikling med en ny afdelingsleder som en del af dynamikken i personalegruppen.
Derudover har vi ogsa veeret aktivt med i markedshgringen og udbuddet i det Nordsjzellandske
Indkgbsfaellesskab. Her blev vi tildelt en kontrakt, og vi gleeder os over det fortsatte samarbejde. | det
hele taget veerdsaetter vi det gode samarbejde med flere kommuner i det nordsjaellandske og
kebenhavnsomradet med at give vores unge et aktivt, trygt og udviklende STU-forlgb.

Aret har ogsa budt pa konsolidering af tidligere ars indsatser i driften og udvikling pa flere omrader:

Samarbejder
Samarbejdsflader og netvaerk er hgjt prioriteret pa Levuk STU. Det geelder bade foraelder og
pargrende, uu-vejledere, grundskoler, praktikker i erhverv og veerksteder, lokalomradet.

Baeredygtighed

Vi har fokus pa miljg og klima bade i undervisningen og i vores dagligdag. Vi omstiller os til at
vaere mere baeredygtig og har anskaffet endnu el-bus, som vi bruger hver gang, vi skal ud af
huset. Derudover har eleverne som en del af elevradet iveerksat affaldssortering.

| Staengehus har vi udvidet vores ADL med havearbejde, hvor de unge far kendskab og erfaring
med fysisk havearbejdet og et fokus pa biodiversitet.

Efteruddannelse

Vores nye afdelingsleder har i det forlgbne ar deltaget i den afsluttende del af den narrative
lederuddannelse.

Alle undervisere har hver anden maned modtaget undervisning og supervision af Dorte
Bzerentzen. Fokus har veeret relationskompetence, det neuroaffektive forstaelse og
mentalisering.

Personale
Der er hgj stabilitet i personalegruppe. Vi har én medarbejder, der gik pa barsel i slutningen af
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skolearet. Her er der ansat en kompetent barselsvikar med laerer- og idreetsuddannelse, samt
kendskab til malgruppe, da hun tidligere ogsa har arbejdet som vikar i klubdelen.

| aret der er gaet, har vi haft praktikanter fra den psykomotoriske terapeutuddannelse, som har
givet en yderlig fokus pa afspaending og kropsbevidsthed.

Ledelsens fokus 202.2/2.02.4

Det overordnede fokus er at fortsaette den gode kultur, trivsel, medbestemmelse/medejerskab og
udvikling blandt bade elever og medarbejdere. Med fglgende indsatsomrader vil dette fokus
kvalificeres samt styrke skolens profil:

e Videreudvikling og konsolidering af skolens vardier, profil og fremtidige udviklingsmuligheder i
samarbejde med medarbejdere

e Videreudvikling af leerings- og kompetenceanalyser/-traning
e Fokus pa det gode samarbejde og kommunikation med pargrende og andre aktgrer

e Videreudvikle og vedligeholde samarbejdsmuligheder bade i forbindelse med praktikker samt
andre aktgrer

e Implementering af den nye STU-lov og dertilhgrende nye skriftlige dokumentationsformer.

e Videreudvikling af praktiske arbejdsstationer og have i Staengehus i taet samarbejde med
medarbejdere.

Sadaw bruges virksomhedsplanen

Virksomhedsplanen er ledelsens redskab til at planlaegge og tydeligggre rammerne for udviklingen af
det paedagogiske og organisatoriske grundlag pa Levuk STU. Planen udarbejdes i en proces mellem
ledelse og medarbejdere og evalueres i Igbet af aret.
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2. Gravdlaget for Levuk STU

Visionen

Vi vil skabe en ungdomsuddannelse, hvor unge med szrlige behov bliver udfordret, og far gget
bevidsthed om egne ressourcer i et levende og engageret leeringsmiljg.

De unge skal opleve glaeden ved at tilegne sig ny viden gennem fordybelse og praksis, formidlet af
professionelle undervisere og udgvere af fagene.

En uddannelse fra LEVUK STU skal knytte konkrete faerdigheder til oplevelsen af at kunne mestre
konkrete erfaringer til at kunne veaelge et fremtidigt arbejdsliv. Eleverne skal opleve tilbuddet som
en sikker platform for voksenlivet.

Frem for alt skal uddannelsen give eleverne muligheden for at opna fornyet indsigt i, hvem de er

og hvad de kan, og dermed skabe mulighed for nye fortzellinger om dem selv.

Glaede

Glaeden gennemsyrer Levuk STU. Maske er det den menneskelige varme,
passionen eller faellesskabet, der ggr det. Maske er det de gode relationer,
de vilde aktiviteter eller de mange sejre.

Vi kan have sveert ved at definere det, men alle kan maerke stemningen af
livsgleede i Levuk STU.
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Veerdierne

Vores veaerdier er blevet til i en proces, hvor elever og undervisere har givet deres bud pa det
mest vaerdifulde ved skolen. Det er i trad med vores tilgang til eleverne som selvstaendige
unge, der pa samme tid skaber og er en del af faellesskabet og historien.

Verdighed
Pa Levuk STU kan man veaere den, man er, fordi der er plads til alle.

Vi ggr os umage med at se hele mennesket og skabe nye historier i det ligevaerdige mgde.

e Viser det, nar vi mgder hinanden med vores forskellige forudsaetninger.

e Viser det, nar vi saetter tid af til hverdagens sma fortzellinger.

e Viserdetivores accept af hinandens forskelligheder, fglelser og stemninger
e Viser det, nar vi insisterer pa, at man respekterer hinanden.

Sammen skaber vi et ligeveerdigt rum, sa vi, med de bedste intentioner og overskud, kan byde
enhver indenfor, praecis som den man er.

Fellesskab
Vi kan meget sammen, og vi er bevidste om altid at veere der for hinanden.
Derfor bygger vi vores hverdag op omkring faellesskabet.

e Viser det, nar vi ggr den ekstraordinaere indsats for at fa alle med.
e Viser det, nar vi giver plads til, at man kan vaere sig selv.
e Viser det, nar alle tager ejerskab for faellesskabet.

Sammen forpligter vi os til feellesskabet, byder ind og stiller os til radighed, sa alle far gleede af
det.
Det betyder, at man gennem indflydelse og medansvar er med til at skabe vores skole.

s L
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Engagement og nysgerrighed
Pa Levuk STU er vi drevet af engagement og nysgerrighed, og vi arbejder p3, at vi alle er aktivt
deltagende.
Vi engagerer os i hinanden, udforsker mal og vejen dertil - bade for den enkelte og
faellesskabet.

e Viserdetihverdagen, nar vi undersgger kroppens fysiske formaen.

e Viser det, nar vi lytter til hinandens historier.

e Viser det, nar vi fejrer hinandens succeser i hverdagen.

Sammen motiveres vi til at undersgge verden omkring os, stille spgrgsmal og sgge efter svar.
Det skaber en god energi, som betyder, at vi hele tiden er i bevaegelse og pa vej nye steder hen.

Tryghed

Tryghed er centralt pa Levuk STU. Her er det ok at falde, da man ved, at der altid er nogen, der
griber.

Det er i naervaeret og i vores relationer, at vi skaber den tryghed.

e Viser det, nar vi kan sanke skuldrene og bare vaere os selv.
e Viser det, nar vi far modet til at turde noget, som vi ikke har prgvet for.
e Viser det tydeligt, nar vi griner med hinanden.

Sammen skaber vi tryghed, trivsel og gleede for vores omgivelser. Her kan evnen til at handtere og
overvinde udfordringer udvikles, sa vi tillidsfuldt kan mgde verden.

I
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Ambitionen som undervisere

Vi mgder hver dag pa arbejde med et mal om at ggre en forskel og stille os til radighed for stgrst mulig
udvikling. Derfor er det vores intention, at:

Vi er ambitigse i arbejdet med eleverne, og gar gerne den ekstra mil for at give dem de bedste
muligheder.

Vi skaber tydelige rammer for medarbejdere og elever. Det betyder, at alle ved, hvad der skal
ske, og kan bruge energien pa at vaere naervaerende i relationerne og undervisningssituationen.
Vi uddanner os i faellesskab og hver for sig, sa vi bidrager med opdateret viden indenfor vores
omrader og har et feelles sprog.

Vi er professionelle og reflekterede. Det er opgaven, der definerer, hvem der skal Igse den —
fordi vi laegger vaegt pa at anvende de bedste kompetencer i alt fra undervisningssituationer til
Facebook-opdateringer.

Vi har energi, drive og gje for ideer, potentialer og muligheder. Det betyder, at mange ting
bliver muligt — fordi vi handler, og fordi vi har tillid til at lykkes i faellesskab.

Vi er velforberedte. Det betyder, at vi har overblik over mgder, forlgb og deadlines og
forbereder os grundigt.

Vi er fleksible, abne for improvisation og finder den Igsning, der passer bedst i situationen.

7L
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3. Paedagoojik o9 leringsmal

Eleverve

LEVUK STU er malrettet unge mellem 16 og 25 ar med betydelig og varigt nedsat fysisk og/eller psykisk
funktionsevne.

Vores udgangspunkt er, at det fgrst er i mgdet med en omverden, at en funktionsnedsaettelse kommer
til udtryk — ndr omverden ikke er i stand til at handtere den unges udfordring. Derfor kommer
potentiale og mulighed fgr begraensning hos os.

Den vigtigste forudsaetning for at blive optaget pa Levuk STU er lysten til at deltage i daglig bevaegelse i
form af idrzet eller anden fysisk aktivitet. En anden forudsaetning er, at den unge har lyst og mod pa
feellesskabet, da deltagelse i feellesskabet er en vigtig del af hverdagen.

Predagoojisk oo leeringsmassio ambition

Vi vil vaere mere end blot en ungdomsuddannelse, og har derfor stor vaegt pa dialog om overordnede
paedagogiske mal, metoder og praksis.
Vi har en falles holdning til det grundlaeggende menneskesyn og arbejder med udgangspunkt i
relationen mellem mennesker, udvikling af potentiale og narrativ praksis. Vi benytter dog altid den
paedagogiske metode, som er bedst i den enkelte situation i forhold til den enkelte unge. | dagligdagen
arbejder vi ud fra, at:

e Eleverne har potentiale og ressourcer, som skal findes og udvikles.

e Eleverne er medbestemmende og har indflydelse.

e Eleverne mgder verden — mangfoldig og aben.

e Elevernes udvikling foregar i trygge rammer.

e Eleverne far kendskab til sund levevis.

e Eleverne bliver mgdt med oprigtig og direkte dialog.

[ s L
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Betydende relationer

Det er en del af Levuk STUs paedagogiske malsaetning, at der udvikles betydende relationer med savel
de unge som deres pargrende, eksterne samarbejdspartnere og kolleger. Levuk STU giver mulighed for
at udvikle sig i et laeringsmiljg, hvor alle skal fgle sig accepteret, og undervisningen tager afszet i den
enkelte elevs potentialer og zonen for naermeste udvikling. Den professionelle samtale med den unge
tager udgangspunkt i narrativ, anerkendende tilgang.

Traditioner

Vi har mange traditioner, fordi vi tror pa gentagelsens glade. Traditioner skaber en szerlig forventning
og den forudsigelighed, som eleverne har behov for. Gentagelsen er samtidig en metode til at treene
konkrete feerdigheder, som man kan tage med i et voksenliv. Endelig skaber gentagelsen en
overskuelighed, der ggr det nemmere at veaere til stede i nuet og slappe af.

Traditioner
Ocean Rescue Camp
/; Studietur

) %7
o 7

Julefest og sommerfest
Fgdselsdagsfejringer
3. ars-huen

Fzellessang

Vedkommende undervisning

Undervisningen er tilrettelagt, s& den er vedkommende og relevant for eleverne. Det kan f.eks. vaere at
skrive en indkgbsseddel, chatte pa sociale medier, udtrykke sig gennem rap-musik eller fa styr pa
privatgkonomien.

Det er elevernes behov og personlige interesser, der er den rgde trad i undervisningen, og deres input
og @nsker er essentielle for at skabe vedkommende lzering.

Narrativ praksis

Narrativ praksis giver mulighed for at opna fornyet indsigt i, hvem man er, og hvad man kan — og
dermed skabe andre og rigere historier om sig selv og andre. Der er nemlig aldrig kun én fortzelling om
et menneske.

Fortzellingen om elevernes handicap skal ikke skygge for de andre fortzellinger, der er om de unge som
unikke og aktive mennesker. | det narrative perspektiv fokuseres pa intentioner, veerdier, hab og
principper. Udgangspunktet er, at alle g@r deres bedste ud fra deres forudsaetninger, og at der bag
hvert problem skjuler sig et gnske om forandring. Narrativ paedagogik giver de unge mulighed for at
komme bedre i kontakt med sig selv, finde ind til egne vaerdier og derved ogsa fa gje pa flere
handlemuligheder. Den narrative praksis er samtidig et redskab til anerkendelse og samveer og dermed
en mulighed for at skabe relationer. Pa Levuk STU arbejder vi i undervisning og samtaler med at fa
mangfoldigheden af fortaellinger frem, som kilde til mere righoldige identitetsforstaelser.

I
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4. Hverdagen oo undervisningen

@rupperve

Eleverne undervises pa deres stamhold, hvor de er 6-8 elever og to faste undervisere. Ved dagens
begyndelse og afslutning er alle samlet til faelles information. Grupperne baserer sig primaert pa
sammenfald i elevernes leeringsstil og tager samtidig hensyn til faellesskabet og muligheden for at
skabe nye relationer. Der er to-tre primaere grupper, hvor eleverne har deres base, og derudover andre
forskellige blandede grupper i undervisningssammenhang. Det betyder, at den enkelte elev har flere
trygge platforme at bevaege sig pa i deres STU-forlgb.

Uge 2 Mandag 9.1. Onsdag 11.1. Fredag 13.1.
x B Fm e Fa B

08.15 v ) ] )
d - Levuk Godmorgen - Levuk h di - Levuk God! - Levuk
08.20- é)
09.00 7 T
S S o> S S o>
V365 V36> el

Indkgb

latematik atematik \
1000 M“ r‘ M\%’ q ‘ G \z_. Q

Tema Astrid Lindgren Tema Astrid Lindgren

~ ) Svgmning
.
(i)
10.00- B

11.45 "A / A 5 _— e
Qg”/ @ : % s e

4 Madlavning og renggring
Idreet Idraet Medbring frokost +
svgmmetgj og hindklade
12.00- Medbring frokost Medbring frokost Medbring IKKE frokost
12.30 + handklaede og skiftetgj + handklaede og skiftetgj GOD WEEKEND
12.30- -
13.30 ¢' i

Nyheder Nyheder Tilbage til Levuk Tilbage til Levuk

Kaere Julie, Nicolai, Talha, Oliver og Sarah.

Mandag og tirsdag begynder vi dagen med at arbejde i matematik-bggerne. Herefter tager vi hul pa et nyt tema om Astrid Lindgren og hendes historier. Dette
tema kommer vi til at arbejde med den kommende tid mandage og tirsdage. Onsdag star pa en tur i Staengehus, hvor vi laver mad og gor rent. Torsdag har vi
arets fprste valgfagsdag, sa her er vi ude at lave aktiviteter pa de forskellige hold. Fredag star som altid i svgmningens tegn og med en dejlig falles klassens time

som afslutning pa ugen inden weekenden. God weekend. Karlig hilsen Thomas og Bianca &

[ 10 [
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Undervisving

Undervisningen er differentieret i forhold til den enkelte elevs behov. Ved skolestart er vi nysgerrige pa
elevens lzeringsstil gennem struktureret observation af elevens potentialer. Det danner grundlaget for
undervisningsplanens mal og metoder, som alle undervisere arbejder efter.

Idraet er hovedfaget med ca. 8 timers undervisning om ugen. Der er ogsa veegt pa de boglige fag, som
er tilrettelagt med henblik pa at vaere vedkommende og rettet mod et aktivt voksenliv med arbejde og
netvaerk.

11
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Idreet og sundhed

Idreet bruges som springbraet for laering om egne ressourcer i et sundt og aktivt liv. Der er daglig idraet
og bevaegelse pa skolen, enten som fag eller integreret i undervisningen. | nogle perioder har vi idreet
som formiddagstraening, og i andre perioder som et leengere intensivt forlgb. Alle former for fysisk
bevaegelse er i spil — det er alt fra sansemotorisk treening til cross-fit og adventuresport.

Vi har fokus pa alle aspekter af det sunde liv — ogsa
livsstil og mental sundhed. Temaet krop og sundhed er
en integreret del af idraetsundervisningen. Vi
undersgger kroppens anatomi og fysiologi, specielt
organer og placering af organer, knogler og blodbaner.
Vi laerer ogsa om puls og bevaegelse og kostens
indvirkning pa kroppen. Eleverne arbejder med
kostpyramiden og sunde alternativer i madlavning, og
stgttes i at foretage bevidste valg. Der bliver arbejdet

! med redskaber til at have det godt med sig selv og
andre og skabe en sund balance i sit liv. Det er et mal at inspirere eleven til at fortseette med fysisk
bevaegelse og sundhed i voksenlivet.

Dans

| danseundervisningen laegger vi fgrst og fremmest
vaegt pa at have en fest — med sved pa panden og et
smil pa leben.

Alle stilarter er i spil — folkedans, zumba, twerking,
jumpstyle og moderne dans for blot at naevne
nogle. Det er enkle koreografier, hvor trin og
bevaegelser bliver gennemarbejdet og traenet til de
sidder pa rygraden. Eleverne far ogsa mulighed for
at undervise hinanden i deres foretrukne stilart og
musiksmag.

Funktionel treening og cross-fit

Funktionel fysisk treening uden brug af maskiner. Malet er
at styrke muskulaturen og arbejde med styrke, smidighed
og koordination.

| Steengehus bruger vi naturen og de mange redskaber vi
har lige ved handen. Det kan f.eks. veere traestammer,
store sten, sand eller traktordaek fra garagen. Vi tilpasser
gvelserne til den enkelte elev og laver masser af gvelser i
grupper i den friske luft.

Boldbasis, boldspil og fitness-bolde

Vi tager udgangspunkt i enkle gvelser, og vi gger
sveerhedsgraden for at fa en fornemmelse af, hvad vi kan
med en bold. Der arbejdes ogsa med at holde gjenkontakt,
kommunikere og orientere sig i rummet. Vi arbejder ogsa
med pracision.

Med fitness-bolde er der fokus pa balanceevne, styrkelse af
core-muskulatur og grundleeggende elementer til bedre
kontrol over kroppen i hverdagen.
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Sansemotorisk traning

Vi er afhaengige af vores sanser for at kunne
forholde os til verden og udvikle evnen til
eksempelvis at sidde stille, modtage laering eller
bevare koncentrationen i la&engere tid.
Balancesansen — vestibulaersansen — har stor
indflydelse pa indleering og evnen til at
koncentrere sig. Den stimuleres ved eksempelvis
vuggende, snurrende og gyngende bevaegelser.
Fglesansen — taktilsansen — har indflydelse pa
reaktioner ved bergring. Underudviklet fglesans
kan medfgre, at det kan veere sveaert at komme teet
pa en kammerat eller at man har sveert ved at
sidde stile. Fglesansen stimuleres ved massage.

Sansemotorik er en integreret del i meget af
undervisningen. Udover idraetten indgar
sansemotorik ogsa i ADL i forbindelse med
handzltning af dej, handtering af grentsager, duft
af krydderier eller bergring af korn, ngdder og frg.

Svgmning

egen proces og udvikling.

Andre idreetsgrene

Vi svgmmer i Hillergd Svgmmehal hver
fredag. Efter en faelles opvarmning traener
eleverne i forhold til den enkeltes
kompetencer og mal. Nogle svpmmer baner,
mens andre arbejder med gget
kropsbevidsthed gennem forskellige gvelser.
Man tager svgmmemaerker for at fa gje for

Yoga og akroyoga

Eleverne oplever nye sider af sig selv, nar vi
arbejder med solhilsen, udstraek og
behagelig afspaending og meditation. Vi
dyrker forskellige yogaformer og arbejder
ogsa med akroyoga, som kombinerer yoga,
akrobatik og massage. Det kraever
kommunikation, tillid og samarbejde, nar
eleverne skal balancere pa nogens fgdder
eller lzene sig tilbage i nogens favn. |
perioder starter vi ogsa med yoga pa
holdene for at styrke kropsbevidsthed og

Vi beskeaeftiger os generelt med mange forskellige idreetsgrene. Dermed praesenteres de unge for
forskellige mulige aktive og sociale fritidsinteresser. De unge er ogsa selv med til at veelge de

idreetsgrene, de gerne vil arbjede med. Vi afprgver f.eks. boksning,

moutainbike, Slack Line, handbold, fodbold.

Opvarmningsprogram

Alle idraetstimer starter med et fast opvarmningsprogram, hvor alle
muskelgrupper aktiveres. | Igbet af aret kender eleverne programmet sa
godt, at de kan vaere med til at undervise de andre i gvelserne.

T
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Nogle elever er tilknyttet

Dansk dialoggruppen, hvor vi har
Danskundervisningen er tilpasset, sa eleverne far mest muligt ud af sarligt fokus pa at styrke basale
deres potentiale. Vi arbejder med metoder, der er mélrettet kommunikative kompetencer
elevernes leringsstrategier og anvender iszer fysiske aktiviteter og som: S e e
praktiske opgaver. Undervisningsmaterialerne afspejler, at eleverne . Kontakt
er unge mennesker og inkluderer bl.a. SMS-beskeder, SoMe, . Anrlnodning

Dialog

ungdomsbagger, film, foto, digte, rap-tekster og apps.

o L. . Det er eksempelvis gennem
For hovedparten af vores elever er malet at blive i stand til at

rollespil, naturligt opstaede
anvende sproget eksempelvis i en indkgbssituation eller til at bevare episoder og fortzelleterninger.

sociale relationer. For andre vil malet veere udvidet
begrebsforstaelse, laesning og skriftlighed, f.eks. i form af ansggninger/CV.

Matematik

Anvendt faglighed er nggleordet i matematik med saerligt fokus pa at
forbedre elevernes forudsaetninger for en voksen dagligdag. Vi arbejder
bl.a. med klokken, personlig gkonomi, pengeforstaelse og maleenheder i
en opskrift — naturligvis tilpasset elevernes forudsatninger. Det betyder,
at undervisningen spander fra at leere talmaengder til at lzegge et budget.

Kulturleere
| kulturlzere far eleverne indblik i det omgivende samfund og andre
kulturer samtidig med, at de laerer at argumentere og vaere en del af

demokratiske processer. Der er fokus pa samfundsforstaelse, og de
muligheder og udfordringer man mgder som ung og voksen. Vi ser DR Ultranyt og taler om nyhederne
fra ind- og udland. Eleverne er delt op i primaere grupper, hvor alle byder ind med deres oplevelse af og
holdning til indslagene.

Vores elever har szerlige forudssetninger for at forsta, hvad det vil sige at vaere anderledes, hvilket er et
godt grundlag i arbejdet med at fa indblik i andre kulturer.

Det sker gennem rejser og ekskursioner, hvor vi f.eks. besgger Christiansborg, skoler eller museer.

Klassens time

Hver fredag har vi klassens time, eller det vi ogsa kunne kalde fellestime.
Her er alle elever er samlet. Vi starter med fellessang, hvor vi bl.a. stifter
bekendtskab med den danske sangskat og taler om sangens styrke i bade
at udtrykke fglelser, vaere protester og skabe sammenhold. | fallestimen
taler vi ogsa om feelles emner af dannelse karakter. Det kan vaere mader

at teenke pa (filosofi), mader at opfgre sig pa eller emner i forhold til det

at vaere medborger i Danmark og i verden. Det er ogsa i klassens time, at
vi har elevrad, og eleverne leder diskussioner og afstemninger om trivsel
og gnsker for skolen.
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ADL

ADL star for Almindelig Daglig Levevis.
Undervisning og traening er implementeret i det
ugentlige skema og koncentreret i temaforlgb.
Allerede i afklaringsforlgbet afdaekker vi elevens
kompetencer i indkgb, madlavning, renggring og
gkonomi, og udarbejder en plan for udvikling af
elevens nuvaerende faerdigheder. Elevernes
forudsaetninger er forskellige, og ADL er tilpasset
deres individuelle niveau.

| ADL indgar bl.a.

Levuk STU Virksomhedsplan 2023-2024

Tidshandtering

Leegge tgj frem, pakke taske

Vaske og soignere sig

Stgvsugning, renggring

Finde og tilberede lette retter

Skrive indkpbsseddel og finde varer i supermarkedet

Leegge budget

Invitere og vaere veert for venner/familie

Opbygge kendskab til digital borgerbetjening, f.eks. E-boks og Borger.dk
Kgrekort til sociale medier

En del af ADL er at passe Steengehus (vores hus i Tisvilde Hegn) med alt fra rengg@ring og havearbejde til
madlavning og tgjvask.

[ L
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Tewmaforlgl

Aret igennem er der temaforlgb af en-to ugers varighed, hvor vi arbejder i dybden med et tema pa
tveers af holdene, som ofte afsluttes med, at eleverne praesenterer for hinanden. Vi arbejder med
"Seksualundervisning”, "Klima & Miljg”, “Kend dit handikap”, "Gaestebud”, ”Din fremtid” og
"Trafiksikkerhed”. Bade seksualundervisning og gaestebud forekommer to gange pa et skolear.

Udover temaforlgb arbejdes der tematisk pa holdene med “Kommunikation & fremtoning” og “Krop og
sundhed. Vi tilbyder ogsa kurser bl.a. i fgrstehjaelp. Derudover har vi valgfag med 6
undervisningsgange i Igbet af aret, som eleverne veelger sig pa i starten af skolearet.

Seksualundervisning

Forlgbet tager fat pa en reekke af de spgrgsmal, man kan have
som ungt menneske, der er i gang med at danne egen identitet.
Emnerne bliver behandlet i elevernes gjenhgjde gennem
metoder som Forumteater, sociale spil og interaktiv
undervisning, sa alle har mulighed for at deltage i dialogen.
Emnerne er bl.a.:

e Seksualitet, keerester og kroppen. Vi taler om og ser pa
kroppens forandringer, den seksuelle krop, graenser,
kaeresteglaeder og -sorger.

e Venskaber, mobning og sociale kompetencer. Hvordan
afkoder man andres fglelser, hvordan far man venner,
og hvorfor er der nogen, der mobber?

e Det er ikke et handicap: Hvordan er det at vaere
anderledes, og hvordan er det at vaere ung?

Gaestebud

Hvad skal der til, nar man har lyst til at invitere sine
venner og familie pa besgg? Denne udfordring tager vi
op under temaet “"Gaestebud”, hvor eleverne
planleegger en fest fra idé til udfgrelse. Festen er f.eks.
den sommerfest, vi hvert ar holder for elever og
pargrende i juni.

Vi er igennem alle processer — fra skrivning af
invitationer, planlaegning, fordeling af arbejdsopgaver,
indkgb, madlavning, renggring, paklaedning,
borddaekning, udsmykning og ikke mindst
underholdning af gaesterne til festen.
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Din fremtid

| temaugen ”Din fremtid” kigger vi bade pa boformer,
medbestemmelse og Borgerservice. Der er fokus pa livet som
selvsteendig borger i samfundet. Eleverne praesenteres for forskellige
boformer og hgrer erfaringer fra de klassekammerater, som allerede er
flyttet hjemmefra. Samtidig far de i forlgbet indblik i de rettigheder,
pligter og muligheder, der fglger med voksenlivet. Vi arbejder bl.a.
med:

Bolig —i egen lejlighed, bofzllesskab eller helt andre muligheder? Vi
besgger bosteder og bofzellesskaber, og eleverne indretter deres egen
lejlighed pa IPad eller plancher.

Orientering i samfundet - Hvad er mine rettigheder og hvor kan jeg s@ge rad? Hvilken hjaelp tilbydes?
Vi anvender undervisningsmateriale om medbestemmelse fra Socialstyrelsen, og undersgger
mulighederne pa bl.a. kommunale hjemmesider.

Vi besgger byer, eventuelt hvor eleverne bor eller skal flytte til, og orienterer os om de offentlige
tilbud, eksempelvis Borgerservice og biblioteket.

Vi arbejder ogsa med adgangen til de offentlige systemer og brug af NemID, Borger.dk, Digisafe og
finder ud, hvordan man far lgnseddel, bestiller sundhedskort m.m.
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Valgfag

Eleverne har igennem elevradet pa STU’en faet
indfgrt valgfagsdage. Valgfagene skifter hvert ar, sa
eleverne kan na at vaelge flere forskellige valgfag i
Igbet af deres STU-forlgb. | ar kan eleverne vzelge
imellem Dans, Historie og museer samt Handvaerk og
kreativitet. Motivationen er sarligt hgj, nar det er
elevernes eget gnske og interesseomrade.

Forstehjalpskursus pa Ocean Rescue Camp

Ocean Rescue Camp er en tredages studietur pa Staeengehus med vandet og faellesskabet i fokus.
Studieturen ligger i starten af skolearet. Her lzrer eleverne livreddende fgrstehjeelp og redningsgvelser
pa land og til vands af undervisere fra Nordsjeellands Livreddertjeneste.

Ud over fgrstehjeelp og livredning er der tid til at lege pa SUP-boards og svgmme. Vi laver
samarbejdsgvelser, styrketraening, motoriske gvelser og mindfuldness pa stranden og i haven, og der
er naturligvis ogsa plads til hygge og fri leg. ADL er en del af forlgbet, hvor eleverne forbereder
maltider, og keber ind til hele ugen. Vi er ude det meste af tiden, og sover i store telte i haven. Onsdag
og torsdag er der vandaktiviteter og mulighed for mountainbike, cirkeltraening, slack line, yoga, gature
og kreative workshops. Torsdag holder vi stor fest, og fredag afsluttes vores camp med evaluering og
oprydning.
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Seerhold

Ker selv

Et kursus hvor malet er at uddanne eleven i at transportere sig selv i den offentlige trafik. Kurset
tilbydes elever, der har potentiale til selv at faerdes i trafikken. Vi anvender mobiltelefon og IPad,
som sikrer tryghed undervejs i forlgbet.

Den enkelte elev bliver hver dag fulgt til og fra skole med offentlig transport, indtil de er i stand til at
feerdes pa egen hand. Fglgesvenden kan vaere en underviser eller nuvaerende eller tidligere elever
fra skolen.

Hygiejnekursus

Eleverne bliver tilbudt et hygiejnekursus, hvis de
viser interesse i at arbejde i et kgkken eller hvis der
vurderes et behov i forbindelse med ADL.

Det er klubbens faguddannede kok Gitte Kreilgaard,
der underviser pa kurset, som gennemfgres over 4
moduler. Modulerne har obligatorisk indhold, men
sammensaettes specifikt efter elevernes behov. Der
udstedes et kompetencebevis i kgkkenhygiejne
efter kurset.

Modul 1 Personlig hygiejne

Modul 2 Temperatur/opbevaring

Modul 3 Krydssmitte/renggring

Modul 4 Praktisk eksamen — frokostmaltid

Virksomhedspraktik

Virksomhedspraktik er en stor del af elevernes skema pa 2. og 3.
skolear. Allerede pa 1. ar ser vi pa mulige praktikpladser sammen med
elev, foreeldre og UU-vejleder med udgangspunkt i elevens gnsker,
potentialer og muligheder.

Eleven starter med kortere praktikker af en uges varighed pa 2. skolear,
og prgver en bred vifte af arbejdspladser. Pa 3. ar koncentrerer vi
indsatsen om de mest egnede steder, og praktikkerne bliver af 2-4 ugers
varighed afhaengig af, hvad der virker mest hensigtsmaessig for den
unge. Ved STU-forlgbets afslutning udarbejder vi en samlet
praktikvurdering, og anbefaler det bedst mulige match for eleven og en
kommende arbejdsplads/beskyttet beskaeftigelse.

[ L



Levuk STU Virksomhedsplan 2023-2024

Vi har opbygget et godt og staerkt samarbejde med en raekke virksomheder, som udggr grundstenen i
vores praktiknetvaerk. Der er naturligvis veegt pa de faglige muligheder pa praktikstedet — men vi kigger
i lige sa hgj grad pa tilgangen til unge med funktionsnedszettelser. Det er vigtigt for os, at vores elever

oplever ligeveerdig og anerkendende omgangsform pa praktikstedet, sa der er trygge rammer, ogsa nar
de skal videre fra Levuk STU.
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De fysiske rammer for undervisningen

I 2015 indviede vi 350 m? skolelokaler i direkte sammenhang med ungdomsklubben. Lokalerne er
tegnet efter vores behov og indrettet med mgbler, der tilgodeser de mange forskellige potentialer hos

eleverne. Der er rum til ro og plads til feellesskabet — og sa er der adgang til Frederiksborgcentrets
idraetsfaciliteter via vores private elevator.

Vi har desuden indrettet et skolehus i Staengehus, som er en fredet skovlgberbolig ved stranden
mellem Liseleje og Tisvilde. Huset er indrettet som almindelig bolig, og det er her eleverne traener
renggring, madlavning, husholdning og pasning af hus og have.

Indkgb til frokosten sker i det nzerliggende supermarked, hvor vi traener indkgb efter budget,
prisforstaelse og maerkegenkendelse.
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5.0rgavisation

Tilhgrsforhold og lovagrudlag

Levuk STU er en del af Levuk, som er en privat, selvejende institution, oprindeligt oprettet i et
samarbejde mellem Frederiksborg Amt, Landsforeningen LEV og Hillergd Kommune.

Vores bestyrelse bestar af repraesentanter fra kommunerne, UU-vejlederne samt medarbejder- og
foraeldrerepraesentanter. Levuk er sekretzer for bestyrelsen.

Bestyrelse

Ledelse

m_ Administration

Levuk “Levuk Levuk
I I |

Lovgrundlaget

§ 1. Formalet med den serligt tilrettelagte ungdomsuddannelse er, at unge med
sarlige behov opnar personlige, sociale og faglige kompetencer til en sa selvstendig
og aktiv deltagelse i voksenlivet som muligt og at give unge med potentiale herfor
forudseetninger for videre uddannelse og beskaeftigelse.

Stk. 2. Den seerligt tilrettelagte ungdomsuddannelse retter sig mod unge, der ikke
har mulighed for at gennemfgre en anden ungdomsuddannelse, selv om den unge
modtager specialundervisning eller anden specialpaedagogisk bistand.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen sikrer, at unge med saerlige behov orienteres om
uddannelsestilbuddet efter denne lov.
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Medarbejdere

Levuk STU har en afdelingsleder, en administrativ medarbejder og seks undervisere. Hovedparten har
paedagogisk baggrund og herudover teller kompetenceprofilen uddannelser som laerer, ergoterapeut,
paedagog, livredder, antropolog og psykomotorisk terapeut.

Feelles for alle medarbejdere er hgj faglig kompetence, som kommer til udtryk i et professionelt miljg.
Den hgje faglighed giver nogle kvaliteter, som ggr Levuk STU til en velrenommeret arbejdsplads med
medarbejdere, der tager ansvar for undervisningsopgaven.

Personalepolitikker

Det er et ledelsesmaessigt fokusomrade at udarbejde politikker, procedurer og retningslinjer for alle
relevante omrader i Igbet af skolearet. Politikker m.v. behandles og besluttes i MED-udvalget. Pa
nuvaerende tidspunkt har vi vedtaget fglgende:

Politikker Procedurer Retningslinjer
e  Forebyggelse af seksuelle e  Foranmeldelse af e  Ved fraveer og sygdom
overgreb arbejdsskade e  Kontaktlererrollen
. Udleverin_g af medicin e Ved dodsfald e  Kurser og uddannelse
. Kommuru_katlon e  Registrering af e  Ture og ekskursioner
e  Rygepolitik e  MED-udvalg
. magtanvendelse . .
e  Alkoholpolitik ) e Dialog om padagogisk
e Intranet e  Ved voldsepisoder praksis
e  Politik for brug af sociale ¢ Vedvold mellem elever o  Kgkken og madlavning
medier e  Vold mod ansatte

Eksterne samarbejdspartnere
Det er en paedagogisk malsaetning, at eleverne oplever tilbuddet om en sikker platform for voksenlivet.
Det kraever blandt andet, at vi som skole har et godt samarbejde med andre omkring de unge, og et
bredt netveaerk, der bidrager til de bedste rammer for undervisning og aktiviteter.

Allergd Kommune REMA1000

Egedal Kommune Silvan
Fredensborg Kommune Levuk Job & Samvaer

Frederikssund Kommune
Furesgp Kommune
Gribskov Kommune
Halsnaes Kommune
Hillergd kommune
Helsinggr Kommune
Hgrsholm Kommune
Kgbenhavns Kommune
Rudersdal Kommune

Consentio

Naturstyrelsen

Den Nordsjzllandske Livredningstjeneste
Boligerne pa Skovstien

Frederiksborg Centret
Fglstruphusene

Hillergd Fysioterapi

Dansk Handicap Idrzets -Forbund
Hillergd Handicap Idraet

Hillergd Svgmmehal
Professionshgjskolen UCC

Danske Daginstitutioner
Ungdommens uddannelsesvejledning

Levuk Klub

Pibergarden, Lavuk

Kadetten
CABAS

Elleslettegard

AKUcenter — Hgjagergard og Ejegod

Vaerkstederne ved Rude Skov
Kommunikationscentret

GLAD

Lavuk Entertainment

KLAP JOB
Empata
Café Chaplin

Dansk Supermarked

Center for beskyttet beskzftigelse

Trollesbro
Sglager

Grennessminde
Idraetsskolen

Granbohus

Skolelandbruget i Farum

ParkTeater

Kilden — Socialpkonomisk Virksomhed /Esrum
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