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Levuk

Praktikbeskrivelse KLUB

Velkommen til din praktik pa Levuk.

Levuk er en fritids- og ungdomsklub for unge med handicap. Vores medlemmer er unge mennesker med betydelig og varigt nedsat fysisk og/eller
psykisk funktionsevne. Det kan ogsa veere unge indenfor autismespektret. Hos os er de unge fgrst og fremmest unge — og dernaest handicappede.
Klubben startede i 2005 og har i dag et medlemstal pa 95.

Vi er 19 meget engagerede medarbejdere, der hvert ar modtager 2 - 6 studerende fra professionshgjskolen UCC. De indgar i huset pa lige fod med
alle andre medarbejdere. Vi arbejder med hgj faglighed og professionel kvalitet, og ser samarbejdet med dig som udvikling for begge parter.

De konkrete forventninger til udbyttet af dit praktikforlgb aftales sammen med din vejleder og tager naturligvis udgangspunkt i hvor du er i
uddannelsen.
Generelt har vi fglgende forventninger:
> At du opnar god kontakt til en bred vifte af Levuks medlemmer.
» At duigangseetter det padagogiske arbejde i samarbejde med dine kolleger, og inddrager ny praksis pa de aktiviteter du er tilknyttet.
» At du fortaeller dine kolleger, hvordan det gar i praktikken og hvordan du arbejder med dine lzeringsmal. Vores personalemgder
indeholder hver maned punktet “studerende”, hvor du opfordres til at dele din laering og erfaring.
» At du deltager aktivt i personalemgder m.v. og bakker op om de feelles beslutninger, der tages i personalegruppen.
» At du benytter vores interne kommunikationssystem “Bosted”. Alle vigtige informationer om medlemmer og personale ligger pa Bosted.
Du far introduktion, nar du starter.
» Atduislutningen af din praktik holder et opleeg for personalet om et paedagogisk emne, som du selv vaelger.
» At du er villig til at reflektere over egen praksis og indga i faglige diskussioner.
» At du skriver en evaluering af din praktik, hvor du giver konstruktiv feedback af Levuk som praktiksted. Vi vil gerne sikre, at Levuk er et
godt praktiksted, og din mening er med til at udvikle os.

Vi gleeder os til samarbejdet.
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Praktikbeskrivelse KLUB

A. Beskrivelse af praktikstedet

Institutionens navn: Levuk

Adresse: Milnersvej 39A, 3400 Hillergd
TIf.: 48 24 42 17

E-mailadresse: levuk@levuk.dk
Hjemmesideadresse: www.levuk.dk
Abningstider: Mandag og onsdag: 12-21

Tirsdag og torsdag: 12-17
Fredag: 12-22

Specialiseringsmuligheder Social- og specialpaedagogik

Praktikstedets formal - jaevnfgr Levuks fritidstilbud er baseret pa Servicelovens § 36 for unge op til 18 ar samt Servicelovens § 104 for unge
lovgrundlag: over 18 ar. Desuden Levuks vedtaegter, som kan laeses pa Levuks hjemmeside.
Der udarbejdes hvert ar virksomhedsplan for Levuk. Seneste virksomhedsplan er vedlagt.

Beskrivelse af brugergruppen: Fritids- og ungdomsklub for unge fra 13 ar med betydelig og varigt nedsat fysisk og/eller psykisk
funktionsevne samt unge indenfor autismespektret

Antal bgrn/unge/voksne: 95 — normering 100

Aldersgruppe: 13-25ar

Arbejdsmetoder: Vi vil vaere mere end blot et sted, hvor de unge kan tilbringe deres fritid, og vaegter derfor dialog om

overordnede paedagogisk mal og praksis.
Vi har en faelles holdning til det grundleeggende menneskesyn og arbejder med udgangspunkt i relationen
mellem mennesker, udvikling af identitet og narrativ praksis. Vi benytter dog altid den padagogiske
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metode, som er bedst i den enkelte situation i forhold til den enkelte unge. | dagligdagen arbejder vi ud
fra, at:

e De unge har potentiale og ressourcer, som skal findes og udvikles.

e De unge skal veere medbestemmende og have indflydelse.

e De unge skal have mulighed for at mgde verden — mangfoldig og aben.

e De unges udvikling skal forega i trygge rammer.

e De unge skal introduceres til sund livsstil.

e De unge skal mgdes med oprigtig og direkte dialog.

e De unges pubertet og udvikling af egen identitet skal respekteres.

Fysiske rammer; ude og inde:

| Frederiksborgcentret har vi 750 store, lyse kvadratmetre, der er indrettet med grupperum, vaerksted og
faxellesarealer. | midten af huset ligger vores café, som kan andres til teatersal og udstillingshal med AV-
udstyr, scene m.m. Vi har masser af grenne omrader i naerheden og direkte adgang til
Frederiksborgcentrets sportshaller og svemmehal. Vi har naturligvis fuld handicaptilgeengelighed, og
adgangen til huset sker via et roligt parkeringsomrade.

Midt i Store Dyrehave har vi Horsebohus, som er en fuldt istandsat skovilgberbolig med hyggelige
vaerksteder og Jagthytten med feellestue og braendeovn. Horsebohus er fuldt handicaptilgeengelig. Udenfor
har vi en stor have, tipi, shelter til overnatning, balplads og naturligvis skoven.

Ansatte

19 ansatte
13 paedagoger og medhjzlpere, 2 administrative medarbejdere, 1 kok, 1 kpkkenassistent, 1 leder, 1
souschef. Hertil kommer studerende.

Dato for sidste revidering:

9. april 2015

Levuk

KLUB
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Uddannelsesplan for specialiseringen:
Social- og specialpaedagogik — 2. praktikperiode

Kompetenceomrade: Relation og kommunikation - 2. praktikperiode

Paedagoger med denne specialisering har saerlige kompetencer til at indga i social- og specialpaedagogisk arbejde med mennesker i forhold til tre
overordnede malgrupper:
A. Bgrn og unge med seerlige behov.

B. Mennesker med sociale vanskeligheder.

C. Mennesker med psykiske og/eller fysiske funktionsnedsaettelser

Kompetenceomradet retter sig mod paedagogens relationer, professionelle kommunikation og padagogiske aktiviteter og midler i paedagogisk
praksis.

Kompetencemal: Den studerende kan kommunikere professionelt i relation til malgruppen og kolleger og kan pa den baggrund gennemfgre
padagogiske aktiviteter pa et etisk forsvarligt grundlag.

1. Vidensmal 1. Feerdighedsmal
Den studerende har viden om kommunikationsformer og Den studerende kan kommunikere professionelt, etablere og indga i
relationsdannelse, herunder om den professionelle samtale professionelle relationer til mennesker i udsatte positioner

Det afspejles i den padagogiske praksis gennem:

Det er en del af Levuks padagogiske malsaetning, at der udvikles betydende relationer med savel de unge som deres pargrende og eksterne
samarbejdspartnere og kolleger. Al paedagogisk aktivitet er rettet mod at skabe rammerne for faellesskab blandt de unge, f.eks. gennem brug af
Forumteater, rejser og faelles oplevelser og den unges tilknytning til egen linje.

Den professionelle samtale med den unge tager udgangspunkt i narrativ, anerkendende tilgang.

Den studerende kan tilegne sig dette mal gennem:

Du vil dagligt deltage i aktiviteter, hvor forskellige kommunikationsformer er i spil, og hvor fokus er pa udvikling af professionelle relationer med
de unge, og i et begraenset omfang deres pargrende. Du vil ligeledes deltage i mgder, hvor refleksion om kommunikation er pa dagsorden samt
indga i husets efteruddannelse om relationskompetence. Via refleksion/diskussion med praktikvejleder og de andre medarbejdere forfines
samspilsprocesser til mere betydningsbaerende relationer.

Levuk
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2. Vidensmal 2. Feerdighedsmal
Den studerende har viden om professionsetik og paedagogiske Den studerende kan analysere og vurdere etik, magt og ligeveerd i sin
vardier egen og andres tilgang til det enkelte menneske og til feellesskaber

Det afspejles i den padagogiske praksis gennem:

Pa Levuk ser vi de unge som unge, og tilpasser rammerne til deres handicap. Det betyder eksempelvis at vi ikke skelner mellem kgrestolsbrugere
og fysisk aktive, nar vi rejser til Champions League kamp, tager pa snetur eller laver teater. Vi tager udgangspunkt i den enkeltes gnsker og
potentialer, og har Igbende didaktiske refleksioner om socialpadagogisk etik i forhold til malgruppen.

| daglig praksis reflekteres paedagogiske aktiviteter i forhold til vores veerdier Tryghed, Ligeveerd og Fallesskab.

Den studerende kan tilegne sig dette mal gennem:

Den studerende afprgver i praksis og gennem observation, hvilken magt der ligger i rollen som paedagog i relationen til medlemmer og til gvrige
medarbejderfunktioner og ledelse. Den etiske refleksion er en naturlig del af personalets forberedelse og evaluering pa Levuk, og den studerende
forventes at bidrage aktivt med egne analyser og refleksioner om etikken i forhold til konkrete situationer.

3. Vidensmal 3. Faerdighedsmal
Den studerende har viden om konflikt- og voldsforebyggelse, Den studerende kan vurdere konflikter, forebygge og handtere
konfliktnedtrapning og udadreagerende adfeerd konflikter samt evaluere indgreb i konflikt- og voldsepisoder

Det afspejles i den padagogiske praksis gennem:

Vi har meget fa voldsepisoder pa Levuk, bl.a. som en funktion af stort fokus pa aktiv konfliktforebyggelse gennem samtaler og relationsdannelse.
Vi handterer konflikter og udadreagerende adfeerd med aktiv intervention og en narrativ tilgang hvor alle involverede hgres. Der fglges Igbende
op pa potentielle eller reelle konflikter gennem didaktiske overvejelser i personalegruppen og taet opfglgning af samtaler med involverede
medlemmer. Ved egentlige voldsepisoder registreres episoden efter vedtaget procedure.

Den studerende kan tilegne sig dette mal gennem:

Den studerende opnar faglige kompetencer i forhold til samspil og konflikter i relationen ved at observere, reflektere, diskutere og evaluere med
praktikvejleder og andet personale. Der diskuteres og afprgves forskellige procesmodeller i forhold til planlagte eller spontant opstaede
samspilssituationer med eller mellem medlemmerne, og der s@gges alternative paedagogiske handlemuligheder i konflikt- eller voldssituationer
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4. Vidensmal 4. Fardighedsmal
Den studerende har viden om bevaegelsesmaessige, musiske, Den studerende kan tilretteleegge, gennemfgre og evaluere
2stetiske og kreative processers betydning i den socialpadagogiske padagogiske aktiviteter indenfor udvalgte omrader, herunder
praksis inddrage bgrn, unge og voksnes kreativitet og perspektiv

Det afspejles i den padagogiske praksis gennem:

Levuk har 5 linjer — Teater/Musik, Sport, Kultur, Multiveerksted og Horsebohus. Der arbejdes pa hver linje med fokus pa enten bevaegelse, musik,
astetik eller kreativitet, flere linjer arbejder med kombinationer af disse omrader. Gennem veltilrettelagte processer bliver de unge udfordret i
genkendelige og trygge rammer, og far muligheden for at udvikle sociale og personlige kompetencer. | arbejdet med et teaterstykke eller en
fysisk aktivitet styrkes faellesskabet mellem medlemmerne, og samtidig har den enkelte mulighed for at styrke egen identitet.

Alle paedagogiske processer evalueres i personalegruppen efter en fast form.

Den studerende kan tilegne sig dette mal gennem:

Den studerende indgar i planlaegning, tilrettelaeggelse, gennemfgrelse og evaluering af paedagogiske aktiviteter pa linjen og pa tveergaende
aktiviteter. Den studerende skal desuden gennemfgre eget projekt indenfor et af omraderne, under vejledning og med stgtte fra kolleger og
vejleder.

5. Vidensmal 5. Faerdighedsmal
Den studerende har viden om hjxlpemidler og Den studerende kan vurdere og anvende hjzlpemidler og
professionsteknologier i et leerings- og udviklingsperspektiv professionsteknologier i samarbejde med mennesker med szerlige
behov med henblik pa at understgtte udvikling og leering

Det afspejles i den padagogiske praksis gennem:

Pa Levuk har de unge adgang til en bred palet af digitale og teknologiske vaerktgjer. IMac og IPad er tilgaengelige for alle, med relevante
programmer og apps, der kan styrke medlemmernes laering og udvikling. Eksempelvis app til mindfullnes eller til sportstracking. De unge stgttes
desuden i at anvende sociale medier, med udgangspunkt i Isbende dialog med de unge om mediernes muligheder og begraensninger.

Vi anvender teknologi bl.a. til registrering af medlemmer, hvor de unge har ansvaret for egen registrering og til handleplaner, hvor de unge er
inddraget i processen.

Den studerende kan tilegne sig dette mal gennem:

Den studerende inddrages i brugen af de eksisterende hjalpemidler og professionsteknologier, og opfordres til at byde ind med egen viden,
eksempelvis i projekt malrettet teknologi i udviklingsperspektiv. Den studerende inddrages i handleplanprocesser for udvalgte unge, og evaluerer
sammen med kolleger og vejleder.
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Praktikvejledning 2. praktikperiode

Organisering af praktikvejledning
Tilrettelaeggelse

Inddragelse af den studerendes portfolio

Vi forventer at du inden praktikken har besggt Levuks hjemmeside, og laest virksomhedsplan,
indsatsomrader og praktikbeskrivelse.

Du har en ugentlig konferencetime med vejlederen, med fast dagsorden. Derudover er der altid
mulighed for at afholde kollektive vejledningstimer de studerende imellem eller fa et opleeg fra
en uddannet kollega. Tidspunktet for konferencetime aftales med vejlederen.

Vi bestraeber os p3, at de studerende introduceres til narrativ praksis. Narrativ peedagogik er en
del af den efteruddannelse, som alle medarbejdere pa Levuk modtager.

Det forventes, at du selv er opsggende i processen med at fa kontinuerlig feedback, og at du kan
reflektere over egen praksis, og give og modtage konstruktiv kritik.

Den studerendes portfolio er udgangspunkt i forbindelse med studerendes specialisering, egne
projekter og i de aktiviteter, den studerende indgar i pa linjen.

Anbefalet litteratur 2. praktikperiode:

Levuks virksomhedsplan

"Paedagogisk relationskompetence” af Jesper Juul og Helle Jensen. Forlaget Apostrof, 2002.

"Bgrn, der er anderledes” af Anegen Trillingsgaard. Psykologisk Forlag, 2002

"Bgrne- og Ungdomspsykiatri” af Lene Lier. Hans Reitzel, 1999
”Fra Rejseguide til Stifinder” af Peter W. Sgrensen. Forlaget Udvikling 2002
"Narrative samtaler” af Alice Morgan. Gyldendal Akademisk, 2005

"Udviklingspsykologiske teorier” af Espen Jerlang. Gyldendal Akademisk 2008

"Seksualitet pa dagsordnen”. Socialstyrelsen.
www.levuk.dk
Levuks Personalehandbog
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Uddannelsesplan for specialiseringen:
Social- og specialpaedagogik - 3.praktikperiode

Kompetenceomrade: Samarbejde og udvikling — 3. praktikperiode.

Omradet retter sig mod samarbejdsrelationer i og udvikling af social- og specialpaedagogisk praksis i samspil med malgrupperne.

Kompetencemal: Den studerende kan gennem udvikling af paedagogisk praksis understgtte de tre malgruppers laerings-, udviklings- og
omsorgsbehov og perspektiver i samarbejde med relevante aktgrer.

1. Vidensmal 1. Feerdighedsmal
Den studerende har viden om institutionelle, organisatoriske og Den studerende kan agere professionelt inden for de givne
ledelsesmaessige rammer for social- og specialpsedagogiske institutionelle, organisatoriske og ledelsesmaessige rammer
indsatser

Det afspejles i den padagogiske praksis gennem:

Levuk afspejler savel lokal som generel udvikling af institutionelle, organisatoriske og ledelsesmaessige vilkar, og forholder os som ledelse og
personalegruppe til dette i den paedagogiske praksis — f.eks. gennem medlemsnormering, indsatser og aktiviteter, kontakt med pargrende m.v.
Personalet er involveret i organisatorisk udvikling, og far indblik i ledelsens grundlag og beslutninger pa personalemgder og MED-mgder, hvilket
giver mulighed for at ivaerksaette indsatser for medlemmerne. Den studerende inddrages i dialogen om institutionaliseringens betydning pa
personalemgder og opfordres til at bidrage med egen viden.

Den studerende kan tilegne sig dette mal gennem:

Den studerende opnar viden om, hvordan man som padagogisk institution har indflydelse pa de unge medlemmers og pargrendes livskvalitet. Pa
personale- og linjemgder bliver den studerende desuden en del af den faelles padagogiske refleksion om hvordan forskellige situationer
handteres med udgangspunkt i, at Levuk Igfter en offentlig opgave inden for givne rammer.

Den studerende opnar viden om den professionelles handtering af omsorg, opdragelse og udvikling af unge med handicap og graenseflader i
forhold til disse.
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2. Vidensmal 2. Feerdighedsmal
Den studerende har viden om forskellige social- og Den studerende kan foretage en faglig vurdering af de metoder, som
specialpadagogiske tilgange og metoder anvendes pa praktikstedet

Det afspejles i den padagogiske praksis gennem:

Pa Levuk er der metode- og handlefrihed ud fra en forventning om, at paedagoger og studerende anvender de metoder, der er relevante i en
given situation. Vores veerdier og overordnede metoder har dog fokus pa relationspaedagogik samt narrative fortaellinger. | praksis er
aktiviteterne bygget op udfra dette grundlag. Uanset hvilken metode der anvendes i praksis, sker det ud fra didaktisk refleksion og evaluering i
personalegruppen.

Den studerende kan tilegne sig dette mal gennem:
Den studerende far via observation, refleksion og diskussion mulighed for at vurdere de psedagogiske metoder, der anvendes i samarbejde med
kolleger og praktikvejleder.

3. Vidensmal 3. Faerdighedsmal
Den studerende har viden om tilgraensende fagligheder og rammerne | Den studerende kan indga i tvaerprofessionelt samarbejde om
for tvaerprofessionelt samarbejde Igsningen af konkrete opgaver og/eller problemstillinger

Det afspejles i den padagogiske praksis gennem:

Pa Levuk laegger vi veegt p3, at den enkeltes faglige spidskompetencer bliver bragt i spil i alle forhold omkring medlemmerne, og dermed ogsa i
organisatorisk udvikling og samarbejde med eksterne. Det kan f.eks. vaere kunstnere, der er tilknyttet specifikke projekter eller en
seksualvejleder, der underviser medarbejdere og medlemmer. Det kan ogsa vaere samarbejde med lerere og padagoger fra Levuk STU eller
samarbejde med sagsbehandlere og paedagoger fra bosteder/dagtilbud.

Den studerende kan tilegne sig dette mal gennem:
Den studerende deltager i husets projekter, hvor der skal samarbejdes med andre fagligheder, og modtager vejledning i forhold til konkrete
samarbejder.

4. Vidensmal 4. Faerdighedsmal
Den studerende har viden om opgave- og ansvarsfordeling mellem Den studerende kan redeggre for egen faglighed, opgaver og ansvar i
malgrupperne, professionelle, frivillige og pargrende et mange facetteret samarbejde

Det afspejles i den padagogiske praksis gennem:

Pa Levuk er opgaver og procedurer beskrevet i politikker og retningslinjer vedtaget pa MED-mgder. Her er beskrevet baggrund, handlemuligheder
og opgavefordeling i forhold til paedagogisk og andet arbejde. | konkrete situationer i dagligdagen diskuteres graenseflader i opgavefordelingen pa
personalemgder og linjemgder, med henblik pa Ipbende refleksion over faggraenser og opgaver.
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Den studerende kan tilegne sig dette mal gennem:

Det forventes at den studerende tilegner sig viden gemme Levuks politikker og retningslinjer, og deltager i refleksion og evaluering af
samarbejder. Den studerende modtager vejledning i forhold til den padagogiske faglighed, opgave og ansvar fra vejleder, leder og kolleger

5. Vidensmal
Den studerende har viden om forandringsprocesser og innovation

5. Faerdighedsmal
Den studerende kan deltage i udviklingen af den padagogiske praksis
gennem innovative og eksperimenterende tiltag

Det afspejles i den padagogiske praksis gennem:

Pa Levuk er medarbejdere og studerende aktive deltagere i forandringsprocesser der vedrgrer den paedagogiske praksis og organisationens udvikling.

Det sker via tvaergaende og linjespecifikke projekter og indsatser, som bearbejdes og udvikles pa personalemgder og i udvalg og projektgrupper. Nye
tiltag diskuteres i personalegruppen, efterprgves og evalueres, og implementeres nar der er enighed i personalegruppen.

Den studerende kan tilegne sig dette mal gennem:

Den studerende deltager i de forandringsprocesser, der er i gang i praktikperioden, og opfordres til at byde ind med professionel og anerkendende
tilgang. Den studerende vil ogsa deltage i evaluering og gennemfgrelse af nye tiltag, og modtage vejledning i processens forlgb.

6. Vidensmal
Den studerende har viden om didaktiske og padagogiske metoder til
udvikling af padagogisk praksis, herunder dokumentation og
evaluering

6. Faerdighedsmal
Den studerende kan saette mal, anvende dokumentations- og
evalueringsmetoder og udvikle viden gennem deltagelse, systematisk
erfaringsopsamling og refleksion over paedagogisk praksis

Det afspejles i den padagogiske praksis gennem:

Levuk har tradition for Igbende at anvende beskrivelse og fortzelling i en narrativ praksis, der skal sikre levendeggrelse af vores kultur og
organisation. Vi arbejder systematisk med savel skriftlig dokumentation som film og fortaellinger pa alle projekter og aktiviteter. Dokumentationen

anvendes i evaluering til faelles paadagogisk diskussion og bevidning.

Den studerende kan tilegne sig dette mal gennem:

Den studerende far indblik i hvordan den beskrivende dokumentation szettes i gang og anvendes i daglig praksis, og hvordan den narrative praksis

understgtter den paedagogiske udvikling.
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Praktikvejledning 3. praktikperiode

Organisering af praktikvejledning
Tilrettelaeggelse

Inddragelse af den studerendes portfolio

Vi forventer at du inden praktikken har besggt Levuks hjemmeside, og laest virksomhedsplan,
indsatsomrader og praktikbeskrivelse.

Du har en ugentlig konferencetime med vejlederen, med fast dagsorden. Derudover er der altid
mulighed for at afholde kollektive vejledningstimer de studerende imellem eller fa et opleeg fra
en uddannet kollega. Tidspunktet for konferencetime aftales med vejlederen.

Vi bestraeber os p3, at de studerende introduceres til narrativ praksis. Narrativ peedagogik er en
del af den efteruddannelse, som alle medarbejdere pa Levuk modtager.

Det forventes, at du selv er opsggende i processen med at fa kontinuerlig feedback, og at du kan
reflektere over egen praksis, og give og modtage konstruktiv kritik.

Den studerendes portfolio er udgangspunkt i forbindelse med studerendes egne projekter og i
de aktiviteter, den studerende indgar i pa linjen.

Anbefalet litteratur 3. praktikperiode:

Levuks virksomhedsplan

"Paedagogisk relationskompetence” af Jesper Juul og Helle Jensen. Forlaget Apostrof, 2002.
"Bgrn, der er anderledes” af Anegen Trillingsgaard. Psykologisk Forlag, 2002

"Bgrne- og Ungdomspsykiatri” af Lene Lier. Hans Reitzel, 1999

"Fra Rejseguide til Stifinder” af Peter W. Sgrensen. Forlaget Udvikling 2002

"Narrative samtaler” af Alice Morgan. Gyldendal Akademisk, 2005

"Udviklingspsykologiske teorier” af Espen Jerlang. Gyldendal Akademisk 2008

"Seksualitet pa dagsordnen”. Socialstyrelsen.
www.levuk.dk
Levuks Personalehandbog
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