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1.Levuk STU

Levuk STU er en seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse malrettet unge mellem 16 og 25 ar med
betydelig og varigt nedsat fysisk og/eller psykisk funktionsevne. Bredden er stor, nar det gaelder de
unges funktionsevne, og der er som udgangspunkt adgang til uddannelsen uanset funktionsnedsaettelse.
Det er dog et krav, at den unge har lyst til idraet og bevaegelse, som fylder en stor del af undervisningen.

Skolen er selvejende og startede i 2012. Vi er 21 elever fordelt pa tre hold og 8 medarbejdere.
Undervisningen starter hver dag kl. 8 og slutter 13.30 mandag — torsdag, og kl. 12 fredag.

Eleverne har mulighed for at ga i fritidsklubben Levuk efter skoletid. Klubben ligger pa samme adresse
som skolen.

Aret, der gik

Samarbejder

Skolearet 2019-2020 har veeret et ar med bade konsolidering af tidligere ars indsatser i driften og vigtig
udvikling pa flere omrader:

Samarbejdsflader og netvaerk er hgjt prioriteret pa Levuk STU. | de seneste ar har vi haft

bespgsdage for flere specialskoler og efterskoler, som har deltaget i idraet og aktiv leering, og

dermed faet et indblik i hvordan det er at ga i vores STU. Vi har ogsa udvidet kredsen af

praktiksteder og indgar sammen med dem i stadigt teettere samarbejder, som kommer eleverne

til gode. Venskabet med Hillergd lilleskole er blevet styrket igennem flere ars samarbejde. Det

blev skudt i gang med ”"Nature Cross Race”, et forhindringslgb pa Staengehus med feellesskab og
venskab i hgjsaedet.

Indeklima

Der er fortsat fokus pa det fysisk indeklima, da det sidst pa dagen er praeget af for hgje temperaturer
og mangel pa udluftning. Der er indledt et samarbejde med FrederiksborgCentret om udskiftning af
ventilation og andre foranstaltninger til at sikre et godt indeklima.

Forarets nedlukning og opstart

Under nedlukningen i foraret grundet Covid-19 modtog alle elever daglig fjernundervisning ud fra
bekendtggrelsen fra UVM. Den blev igangsat kort tid efter nedlukningen og bestod af daglig virtuel
undervisning, hjemmeopgaver og besgg. | idraetsdelen havde leererne fremstillet en handfuld
treeningsvideoer (yoga, cirkeltreening, opvarmning, dans, Igb) som eleverne valgte imellem at lave hver
dag. Opstartsfasen blev lavet i overensstemmelse med retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen hvor alle
samarbejde for at etablere en hverdag med hgj hygiejne og nye rutiner. Mange af disse tiltag er en del
af nuvaerende skolears hverdag.
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Ledelsens fokus 2020/2021

Det kommende ar er der overordnet fokus pa fire indsatsomrader, der alle er rettet mod at styrke
skolens profil. Vi beskzeftiger os med:

e Indeklima og det fysiske arbejdsmiljg

e Kommunikation om Levuk STU i form af ny hjemmeside, opdatering af materiale mv.
e Det gode pargrende samarbejde

o ADL progressionsskema og dokumentation

Vi arbejder fortsat med SUHM og Digital Dannelse pa udviklingen af den digitale laeringsplatform ”Os
Online” der skal sikre en tryg og sikker adfzerd for unge pa nettet. Udover selve treeningsbanen med
relevante temaer og cases, bliver der udviklet en ung til ung radgivning og en guide med redskaber til
fagpersoner og pargrende.

Der er udarbejdet en beredskabsplan for handtering af et COVID-19 udbrud i organisationen. Det er
inddelt i tre trin med dertilhgrende retningslinjer for medarbejdere og ledelse. Udarbejdelsen er lavet i
overensstemmelse og i teet samarbejde med Hillered kommune.

| Igbet af efteraret etablerer vi et nyt tilbud til elevernes sgskende. Det har laenge vaeret et gnske at
lave dialoggrupper, hvor man kan tale om det sjove og sveere ved at vaere sgster eller bror til en med et
handikap, og nu har vi fundet et godt format med szerligt tilrettelagte dialogbaserede gruppeforlgb,
som har en positiv indvirkning pa sgskendes mentale sundhed. Det laves i samarbejde med Susanne
Kaastrup, vores supervisor og narrative underviser.

Sadan bruges virksomhedsplanen

Virksomhedsplanen er ledelsens redskab til at planlaegge og tydeligggre rammerne for udviklingen af
det paedagogiske og organisatoriske grundlag pa Levuk STU. Planen udarbejdes i en proces mellem
ledelse og medarbejdere og evalueres i Igbet af aret.
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2.Grundlaget for Levuk STU

Visionen

Vi vil skabe en ungdomsuddannelse, hvor unge med saerlige behov bliver udfordret, og far gget
bevidsthed om egne ressourcer i et levende og engageret leeringsmiljg.

De unge skal opleve glaeden ved at tilegne sig ny viden gennem fordybelse og praksis, formidlet af
professionelle undervisere og udgvere af fagene.

En uddannelse fra LEVUK STU skal knytte konkrete feerdigheder til oplevelsen af at kunne mestre
konkrete erfaringer til at kunne veaelge et fremtidigt arbejdsliv. Eleverne skal opleve tilbuddet som
en sikker platform for voksenlivet.

Frem for alt skal uddannelsen give eleverne muligheden for at opna fornyet indsigt i, hvem de er
og hvad de kan, og dermed skabe mulighed for nye fortzellinger om dem selv.

Glaede

Glaaden gennemsyrer Levuk STU. Maske er det den menneskelige varme,
passionen eller faellesskabet, der ggr det. Maske er det de gode relationer,
de vilde ekskursioner eller de mange sejre.

Vi kan have sveert ved at definere det, men alle kan maerke stemningen af
livsglaede i Levuk STU.
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Vaerdierne

Vores er vaerdier blevet til i en proces, hvor elever og undervisere har givet deres bud pa det
mest vaerdifulde ved skolen. Det er i trad med vores tilgang til eleverne som selvsteendige
unge, der pa samme tid skaber og er en del af faellesskabet og historien.

Nysgerrigheden

Levuk STU drives af nysgerrighed og interesse. Vi er
nysgerrige pa hvem hinanden er, hvor vi vil hen og
hvordan vi ggr det — bade nar det gzelder den
enkelte, feellesskabet og de mange
samarbejdspartnere. Vi ser det i hverdagen, nar vi
undersgger kroppens fysiske formaen eller
partierne i det politiske landskab.

Vi ser det, nar vi besgger et nyt praktiksted og nar vi
Iytter til hinandens historier —i fuld tiltro til at alle
har noget vigtigt at fortzlle. Det skaber en god
energi, som betyder, at vi hele tiden er i bevaegelse

og pa vej nye steder hen.

Ligeverdigheden

Pa Levuk STU kan man vzere
den man er, fordi der er plads
til alle. Vi ggr os umage med at
se mennesket og lader ikke
gamle historier sta i vejen for
det ligeveaerdige mgde.

| hverdagen kan man se det,
nar vi mgder hinanden ud fra
hver vores forudszetninger
eller nar vi saetter tid af til
hverdagens sma fortaellinger —
fordi vi vil noget med

hinanden. Man ser det ogsa i
vores accept af hinandens forskelligheder, fglelser og stemninger, og nar vi stiller krav om, at
man respekterer andre. Det skaber et ligevaerdigt rum, som giver overskud til at byde enhver
indenfor, som den han eller hun er, og med de bedste intentioner.
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Fellesskabet

Fzellesskabet er en del af vores DNA. Vi kan meget sammen og er bevidste om at vaere der for
hinanden. Vi ser det i hverdagen, nar vi ggr den ekstraordineaere indsats for at fa alle med, og
nar vi giver plads til, at man kan vaere sig selv. Vi ser det ogsa, nar alle tager ejerskab for deres
opgave, mens vi i faellesskab ggr klar til at byde husets gaester velkommen.

Der er forpligtelse forbundet med at vaere en del af feellesskabet — det kraever, at man byder
ind med det man har og stiller sig til radighed, sa alle far gleede af det. Det betyder til gengzeld
ogsa, at man har indflydelse og medansvar, og er med til at seette dagsordenen for vores
skole.

Trygheden

Trygheden er et omdrejningspunkt pa Levuk STU — her er det ok at falde, fordi man ved, at der er
nogle, der griber. Vi ser det, nar vi kan seenke skuldrene og bare veaere os selv, og nar vi far modet
til at turde noget, vi ikke turde fgr. Vi ser det er ogsa tydeligt, nar vi griner af og med hinanden
eller viser vores usikkerhed for det nye.

Det er i neerveaeret, i de mange traditioner og i vores relationer, at vi skaber den tryghed, som
betyder, at vi gr ud og mgder verden fyldt med tillid.

[ 6
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Ambitionen som undervisere
Vi mgder hver dag pa arbejde med et mal om at ggre en forskel og stille os til radighed for st@grst mulig

udvikling. Derfor er det vores intention, at:

Vi er ambitigse i arbejdet med eleverne, og gar gerne den ekstra mil for at give dem de bedste
muligheder.

Vi skaber tydelige rammer for medarbejdere og elever. Det betyder, at alle ved, hvad der skal
ske og kan bruge energien pa at vaere naervaerende i relationerne og undervisningssituationen.
Vi uddanner os i faellesskab og hver for sig, sa vi bidrager med opdateret viden indenfor vores
omrader og har et faelles sprog.

Vi er professionelle og reflekterede. Det er opgaven, der definerer, hvem der skal Igse den —
fordi vi laegger veegt pa at anvende de bedste kompetencer i alt fra undervisningssituationer til
Facebook-opdateringer.

Vi har energi, drive og @je for ideer, potentialer og muligheder. Det betyder, at mange ting
bliver muligt — fordi vi handler og fordi vi har tillid til at lykkes i feellesskab.

Vi er velforberedte. Det betyder, at vi har overblik over mgder, forlgb og deadlines og
forbereder os grundigt.

Vi er fleksible, abne for improvisation og finder den Igsning, der passer bedst i situationen.

[ 7
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3. Pedagogik og leeringsmal

Eleverne

LEVUK STU er malrettet unge mellem 16 og 25 ar med betydelig og varigt nedsat fysisk og/eller psykisk
funktionsevne.

Vores udgangspunkt er, at det fgrst er i mgdet med en omverden, at en funktionsnedsattelse kommer
til udtryk — ndr omverden ikke er i stand til at handtere den unges udfordring. Derfor kommer
potentiale og mulighed f@gr begransning hos os.

Den vigtigste forudsaetning for at blive optaget pa Levuk STU er lysten til at deltage i daglig idraet og
fysisk aktivitet. En anden forudsaetning er, at den unge tydeligt vil passe ind i gruppen af elever, da
deltagelse i feellesskabet et vigtigt element.

Padagogisk og leeringsmaessig ambition
Vi vil vaere mere end blot en ungdomsuddannelse, og har derfor stor veegt pa dialog om overordnede
paedagogiske mal, metoder og praksis.
Vi har en feelles holdning til det grundlaeggende menneskesyn og arbejder med udgangspunkt i
relationen mellem mennesker, udvikling af potentiale og narrativ praksis. Vi benytter dog altid den
paedagogiske metode, som er bedst i den enkelte situation i forhold til den enkelte unge. | dagligdagen
arbejder vi ud fra, at:

e Eleverne har potentiale og ressourcer, som skal findes og udvikles.

o Eleverne er medbestemmende og har indflydelse.

e Eleverne mgder verden — mangfoldig og aben.

e Elevernes udvikling foregar i trygge rammer.

e Eleverne far kendskab til sund levevis.

e Eleverne bliver mgdt med oprigtig og direkte dialog.
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Betydende relationer

Det er en del af Levuk STUs paedagogiske malsaetning, at der udvikles betydende relationer med savel
de unge som deres pargrende, eksterne samarbejdspartnere og kolleger. Levuk STU giver mulighed for
at udvikle sig i et laeringsmiljg, hvor alle skal fgle sig accepteret, og undervisningen tager afseet i den
enkelte elevs potentialer og zonen for neermeste udvikling. Den professionelle samtale med den unge
tager udgangspunkt i narrativ, anerkendende tilgang.

Traditioner

Vi har mange traditioner, fordi vi tror pa gentagelsens glaede. Traditioner skaber en serlig forventning
og den forudsigelighed, som eleverne har behov for. Gentagelsen er samtidig en metode til at traene
konkrete faerdigheder, som man kan tage med i et voksenliv. Endelig skaber gentagelsen en
overskuelighed, der ggr det nemmere at vaere til stede i nuet og slappe af.

Traditioner
Ocean Rescue Camp
Udlandsekskursion

Julefest og sommerfest
Skgjtetur i januar
Fgdselsdage

3. ars huen

Vedkommende undervisning

Undervisningen er tilrettelagt, sa den er vedkommende og relevant for eleverne. Det kan f.eks. vaere at
skrive en indkgbsseddel, chatte pa sociale medier, udtrykke sig gennem rap-musik eller fa styr pa
privatgkonomien.

Det er elevernes behov og personlige interesser, der er den rgde trad i undervisningen, og deres input
og gnsker er essentielle for at skabe vedkommende lzering.

Narrativ praksis

Narrativ praksis giver mulighed for at opna fornyet indsigt i hvem man er og hvad man kan, og dermed
skabe andre og rigere historier om sig selv og andre. Der er nemlig aldrig kun én fortzelling om et
menneske.

Fortzellingen om elevernes handicap skal ikke skygge for de andre forteellinger, der er om de unge som
unikke og aktive mennesker. | det narrative perspektiv fokuseres pa intentioner, vaerdier, hab og
principper. Udgangspunktet er, at alle ggr deres bedste ud fra deres forudsaetninger og at der bag
hvert problem skjuler sig et gnske om forandring. Narrativ paedagogik giver de unge mulighed for at
komme bedre i kontakt med sig selv, finde ind til egne vaerdier og derved ogsa fa gje pa flere
handlemuligheder. Den narrative praksis er samtidig et redskab til anerkendelse og samvaer og dermed
en mulighed for at skabe relationer.

Pa Levuk STU arbejder vi i undervisning og samtaler med at fa mangfoldigheden af fortzllinger frem,
som kilde til mere righoldige identitetsforstaelser.

[ 9
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4. Hverdagen og undervisningen

Grupperne

Eleverne undervises individuelt eller i sma grupper med to eller flere unge. Ved dagens begyndelse og
afslutning er alle samlet til feelles information. Grupperne baserer sig primaert pa sammenfald i
elevernes leeringsstil og tager samtidig hensyn til faellesskabet og muligheden for at skabe nye
relationer.

Der er tre primaere grupper, hvor eleverne har deres base, og forskellige grupper i undervisnings-
sammenhang. Det betyder, at den enkelte elev har flere trygge platforme at bevaege sig pa i deres
STU-forlgb.

Levuk STU Skema uge 34
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00-8.15 Godmorgen Staengehus Godmargen Stangehus Godmorgen Levuk Godmorgen Levuk Godmargen Levuk

=

=

8.30-10.00 ADL ADL Supmmehal
Mad Mad
Bzeredygtighed Basredygtighed e
Budget Budget
Penge Perge
10.00-11.30 Boglige fag Boglige fag #ﬁ; Klassens time
11.30-12.00 Frokost - husk madpakke Frokost - husk madpakke Frokaost - ingen madpakke Frokest - ingen madpakke Frokost - husk madpakke
12.00-13.30 Opsamling Opsamling Dagbog ag opsamling Dagbog og opsamling WEEKEND

Levuk

Kazre Tobias J, Cecilie, Emil, Mathias, Sebastian, Mathilde, Simone og Camilla.

Vier nu faerdige med vores introuger, og skal i gang med basisuger. Vi tager til steengehus mandag og tirsdag, og her vil vi kombinere idraet med

bagligefag. Kom derfor geme i idraetstaj, og tag et handklaede med og husk frokost. Onsdag og torsdag vil vi blive pa Levuk, og alle have
batraening, vi gar endnu mere i dybden med dette emne i ar. Fredag har vi faellesdag med resten af klassen, og gar alle i svpmmehallen.
Herefter klassenstime, hvor vi vil evaluere Ocean Rescue Camp. Vi glaeder os til at se jer; Martin, Allan, Louise, Susan, Bianca, Emil og Stine

[ 10
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Undervisning

Undervisningen er differentieret i forhold til den enkelte elevs behov. Ved skolestart kortlaegger vi
elevens lzeringsstil gennem struktureret observation af elevens potentialer. Det danner grundlaget for
undervisningsplanens mal og metoder, som alle undervisere arbejder efter.

Idreet er hovedfaget med ca. 8 timers undervisning om ugen. Der er ogsa vaegt pa de boglige fag, som
er tilrettelagt med henblik pa at veere vedkommende og rettet mod et aktivt voksenliv med arbejde og
netvaerk.

Potentiale- og kompetencevurdering pa baggrund af PAS-screening

Vi ser altid pa elevens potentiale, og har mulighed for at kortlaegge elevens laeringsstil
og optimale leringsmiljg ved en PAS-screening eller en stgrre PAS-analyse, alt efter
behov.

PAS — Padagogisk Analyse System — er et neuropadagogisk redskab til at afdaekke
mgnstre i elevens made at lgse opgaver pa. Det er udviklet til at finde kompetencer og
potentialer, og pa baggrund af PAS anviser vi en raekke konkrete handlingsmuligheder,
der kan styrke eleverne i undervisningen.

Laes mere om PAS pa Socialstyrelsens hjemmeside socialstyrelsen.dk eller pa
nordicpas.dk
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Idraet og sundhed

Idreet bruges som springbrzet for laering om egne ressourcer i et sundt og aktivt liv. Der er daglig idraet

og bevaegelse pa skolen, enten som fag eller integreret i undervisningen. | nogle perioder har vi idraet
som morgen- eller eftermiddagstraening, og i andre perioder som et laeengere intensivt forlgb. Alle
former for fysisk beveaegelse er i spil — det er alt fra sansemotorisk traening til cross-fit.

Dans

| danseundervisningen laegger vi f@rst og
fremmest vaegt pa at have en fest — med sved
pa panden og et smil pa laeben.

Alle stilarter er i spil — folkedans, zumba,
twerking, jumpstyle og moderne dans for blot
at naevne nogle. Det er enkle koreografier,
hvor trin og moves bliver gennemarbejdet og
traenet til de sidder pa rygraden. Eleverne far
ogsa mulighed for at undervise hinanden i
deres foretrukne stilart og musiksmag.

Boldbasis, boldspil og fitness-bolde

Vi tager udgangspunkt i enkle gvelser og gger
sveaerhedsgraden for at fa en fornemmelse af,
hvad vi kan med en bold. Der arbejdes ogsa
med at holde gjenkontakt, kommunikere og
orientere sig i rummet.

Med fitness-bolde er der fokus pa
balanceevne, styrkelse af core-muskulatur og
grundlaeggende elementer til bedre kontrol
over kroppen i hverdagen.

Vi har fokus pa alle aspekter af det sunde liv— ogsa
livsstil og mental sundhed. Eleverne arbejder med
kostpyramiden og sunde alternativer i madlavning, og
stgttes i at foretage bevidste valg. Der bliver arbejdet
med redskaber til at have det godt med sig selv og
andre, og skabe en sund balance i sit liv. Det er et mal
at inspirere eleven til at fortsaette med fysisk
bevaegelse og sundhed i voksenlivet.

[ 12




Levuk STU Virksomhedsplan 2020-2021

Sansemotorisk traening

Vi er afhaengige af vores sanser for at kunne
forholde os til verden og udvikle evnen til
eksempelvis at sidde stille, modtage lzering eller
bevare koncentrationen i lengere tid.
Balancesansen — vestibulaersansen — har stor
indflydelse pa indleering og evnen til at
koncentrere sig. Den stimuleres ved eksempelvis
vuggende, snurrende og gyngende bevaegelser.
Fglesansen — taktilsansen — har indflydelse pa
reaktioner ved bergring. Underudviklet fglesans
kan medfgre at det kan vaere sveert at komme taet
pa en kammerat eller at man har sveert ved at
sidde stile. Fglesansen stimuleres ved massage.

Sansemotorik er en integreret del i meget af
undervisningen. Udover idraetten indgar
sansemotorik ogsa i ADL i forbindelse med
handeltning af dej, handtering af grgntsager, duft
af krydderier eller bergring af korn, ngdder og frg.

Svgmning og fitness

Yoga og akroyoga

Eleverne oplever nye sider af sig selv,
nar vi arbejder med solhilsen, udstraek
og behagelig afspaending og meditation.
Vi dyrker forskellige yogaformer og
arbejder ogsa med akroyoga, som
kombinerer yoga, akrobatik og massage.
Det kraever kommunikation, tillid og
samarbejde, nar eleverne skal balancere
pa nogens fgdder eller lene sig tilbage i
nogens favn.

Funktionel traening og cross-fit

Funktionel fysisk traening uden brug af maskiner. Malet
er at styrke muskulaturen og arbejde med styrke,
smidighed og koordination.

Pa Staengehus bruger vi naturen og de mange redskaber
vi har lige ved handen. Det kan f.eks. veere traestammer,
store sten, sand eller traktordzek fra garagen. Vi
tilpasser gvelserne til den enkelte elev og laver masser
af gvelser i grupper i den friske luft.

Vi svgmmer i Hillergd Svgmmehal hver fredag. Efter en falles opvarmning treener eleverne i forhold til
den enkeltes kompetencer og mal. Nogle svgmmer baner, mens andre arbejder med gget

kropsbevidsthed gennem forskellige gvelser.

Fitness-centret benytter vi i de seerskilte vaegttabsforlgb — slankehold, eller nar vi har temaet krop og

sundhed.

Tryghed
Teknik
Leg

Velveaere

Balance
Motion
Hygiejne

[ 13
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Dansk
Danskundervisningen er tilpasset, sa eleverne far mest muligt ud af deres NogIelievererknytet
potentiale. Vi arbejder med metoder, der er malrettet elevernes dialoggruppen, hvor vi har
leeringsstrategier og anvender iszer fysiske aktiviteter og praktiske opgaver. serligt fokus pa at styrke basale
Undervisningsmaterialerne afspejler, at eleverne er unge mennesker og kommunikative kompetencer
inkluderer bl.a. SMS-beskeder, Facebook, ungdomsbgger, film, foto, digte, som:
rap-tekster og apps som eksempelvis Scan How eller Symbolskrivning. : Fae”eskopmaerksomhed
g Kontakt
For hovedparten af vores elever er malet at blive i stand til at anvende ] Anmodning
sproget eksempelvis i en indkgbssituation eller til at bevare sociale . Dialog
relationer. For andre vil malet vaere udvidet begrebsforstaelse, laesning og Det er eksempelvis gennem
skriftlighed — for enkelte med henblik pa 9. klasses afgangsprove. rollespil, naturligt opstdede
episoder og fortzelleterninger.
Matematik

Anvendt faglighed er nggleordet i matematik med seerligt fokus pa at

forbedre elevernes forudsaetninger for en voksen dagligdag. Vi arbejder bl.a. med klokken, personlig
gkonomi, pengeforstaelse og maleenheder i en opskrift - naturligvis tilpasset elevernes
forudsaetninger. Det betyder, at undervisningen spaender fra at leere at kende forskel pa mgnter til at
legge et budget.

Aktiv leering gennem leg og bevaegelse er et omdrejningspunkt. Vi benytter naturen ved Staengehus,
laver lagkage-matematik, spiller matematikbold og hopper tal i idreetstimerne med henblik pa at give
eleverne anderledes oplevelser med matematikken.

Kulturlaere

| Kulturleere far eleverne indblik i det omgivende samfund og andre kulturer samtidig med, at de laerer
at argumentere og vaere en del af demokratiske processer. Der er fokus pa samfundsforstaelse, og de
muligheder og udfordringer man mgder som ung og voksen. Vi ser DR Ultranyt og taler om nyhederne
fra ind- og udland. Eleverne er delt op i sma grupper, hvor alle byder ind med deres oplevelse af og
holdning til indslagene.

Vores elever har szerlige forudsaetninger for at forsta, hvad det vil sige at vaere anderledes, hvilket er et
godt grundlag i arbejdet med at fa indblik i andre kulturer. Det sker gennem rejser og ekskursioner,
hvor vi f.eks. besgger Christiansborg, andre skoler eller museer.
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ADL

ADL star for Almindelig Daglig Levevis.
Undervisning og treening er implementeret i det
ugentlige skema og koncentreret i temaforlgb.
Allerede i afklaringsforlgbet afdaekker vi elevens
kompetencer i indkgb, madlavning, renggring og
gkonomi, og udarbejder en plan for udvikling af
elevens nuvaerende faerdigheder. Elevernes
forudsezetninger er forskellige, og ADL er tilpasset
deres individuelle niveau.

| ADL indgar bl.a.

- Tidshandtering

- Leegge tgj frem, pakke taske

- Vaske og soignere sig

- Finde og tilberede lette retter

- Skrive indkgbsseddel og finde varer i supermarkedet
- Laeegge budget

- Invitere og veere veert for venner/familie

- Opbygge kendskab til digital borgerbetjening, f.eks. E-boks og Borger.dk
- Kgrekort til sociale medier

En del af ADL er at passe Staengehus (vores hus i Tisvilde Hegn) med alt fra renggring og havearbejde til
madlavning og tgjvask.

[ 15
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Temaforlgb
Aret igennem er der temaforlgb af 2-4 ugers varighed, hvor vi arbejder i dybden med et tema, som ofte
afsluttes med, at eleverne praesenterer for hinanden.

Ocean Rescue Camp

Ocean Rescue Camp er en tredages studietur pa Steengehus med vandet i fokus. Studieturen ligger i
starten af skoledret. Her lzerer eleverne livreddende fgrstehjzelp og redningsgvelser pa land og til
vands af undervisere fra Nordsjallands Livreddertjeneste.

Ud over fgrstehjeelp og livredning er der tid til at lege pa SUP-boards. Vi laver sansemotorik og
samarbejdsgvelser pa stranden og der er naturligvis ogsa plads til hygge.

ADL er en del af forlgbet, hvor eleverne forbereder maltider og kgber ind til hele

ugen. Vi planlaegger ogsa, hvor vi skal sove - enten inde eller udendgrs under stjernerne.

Onsdag og torsdag er der vandaktiviteter og mulighed for klatring og Mountainbike. Torsdag holder vi
stor fest og fredag afsluttes vores camp med evaluering og oprydning.

[ 16
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Seksualundervisning

Et undervisningsforlgb med en faguddannet seksualvejleder.
Forlgbet tager fat pa en raekke af de spgrgsmal, man kan
have som ungt menneske, der er i gang med at danne egen
identitet. Emnerne bliver behandlet i elevernes gjenhgjde
gennem metoder som Forumteater, sociale spil og interaktiv
undervisning, sa alle har mulighed for at deltage i dialogen.
Emnerne er bl.a.:

o Seksualitet, kaerester og kroppen. Vi taler om og ser
pa kroppens forandringer, den seksuelle krop,
graenser, keeresteglaeder- og sorger. .

e Venskaber, mobning og sociale kompetencer. Hvordan afkoder man andres fglelser, hvordan
far man venner og hvorfor er der nogen, der mobber?

e Det erikke et handicap: Hvordan er det at vaere anderledes og hvordan er det at vaere ung?

Boformer og medbestemmelse

| boformer og medbestemmelse er der fokus pa livet som
selvstaendig borger i samfundet. Eleverne praesenteres for
forskellige boformer og hgrer erfaringer fra de
klassekammerater, som allerede er flyttet hjemmefra.
Samtidig far de i forlgbet indblik i de rettigheder, pligter
og muligheder, der fglger med voksenlivet. Vi arbejder
bl.a. med:

Bolig —i egen lejlighed, bofzellesskab eller helt andre
muligheder? Vi besgger bosteder og bofallesskaber, og
eleverne indretter deres egen lejlighed pa IPad.

Orientering i samfundet - Hvad er mine rettigheder og hvor kan jeg sgge rad? Hvilken hjzlp tilbydes?
Vi anvender undervisningsmateriale om medbestemmelse fra Socialstyrelsen og undersgger
mulighederne pa bl.a. kommunale hjemmesider.

Krop og sundhed

| Krop og sundhed arbejder vi med praktisk
undervisning og teori om kroppen,
bevaegelse og kost.

Vi undersgger kroppens anatomi og fysiologi,
specielt organer og placering af organer,
knogler og blodbaner. Vi lzerer ogsa om puls
og bevaegelse og kostens indvirkning pa
kroppen. Krop og sundhed er samtidig en
integreret del af ADL undervisningen
igennem hele skolearet.
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Gaestebud

Hvad skal der til, nar man har lyst til at invitere sine
venner og familie pa besgg? Denne udfordring tager vi op
under temaet "gaestebud”, hvor eleverne planlaegger en
fest fra idé til udfgrelse. Festen er f.eks. den sommerfest,
vi hvert ar holder for elever og pargrende i juni.

Vi er igennem alle processer — fra skrivning af
invitationer, planlaegning, fordeling af arbejdsopgaver,
indkgb, madlavning, renggring, pakleedning,
borddaekning, udsmykning og ikke mindst underholdning
af gaesterne til festen.

Og nar gaesterne er gaet glade hjem, tager vi ogsa den sidste del med — oprydning og renggring.

Kend din by

"Kend din by” ligger i forlaeengelse af “Boformer og medbestemmelse”. Vi
besgger byer, hvor eleverne bor eller skal flytte til, og orienterer os om de
offentlige tilbud, eksempelvis Borgerservice og biblioteket.

Vi arbejder ogsa med adgangen til de offentlige systemer og brug af NEM
ID, Borger.dk, Digisafe og finder ud, hvordan man far Ignseddel, bestiller
sundhedskort m.m.

Kommunikation og fremtoning

I slutningen af skolearet kgrer forlgbet Kommunikation og fremtoning, hvor eleverne arbejder med den
personlige kommunikation og perspektiver som tillid, fokus, sta frem og vise sig selv. Eleven vaelger en
idreet og laver et opvarmningsprogram, som de underviser resten af gruppen i. Modulet indeholder
selvstaendige valg og udvikling af et 10 minutters program, som formidles padagogisk. Der er eksamen
i slutningen af forlgbet.
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Seerhold

Talepadagogisk traning

Hvis en elev har behov for udvikling af sine kommunikative faerdigheder, kan han eller hun blive
tilknyttet undervisningen hos vores talepadagog hver uge. Her bliver der arbejdet med sproglig
opmaerksomhed, mundmotorisk bevidsthed og lyddannelse. Afhaengig af elevens udgangspunkt
anvendes boardmaker-symboler, tegn til tale og symbolskrivning. Vi tager gerne kontakt til tidligere
undervisere for at kortleegge fremtidsperspektivet og arbejde med udgangspunkt i elementer eleven
kender fra tidligere.

Kgr selv

Et kursus hvor malet er at uddanne eleven i at transportere sig selv i den offentlige trafik. Kurset
tilbydes elever, der har potentiale til selv at feerdes i trafikken. Vi anvender mobiltelefon og IPad,
som sikrer tryghed undervejs i forlgbet.

Den enkelte elev bliver hver dag fulgt til og fra skole med offentlig transport, indtil de er i stand til at
faerdes pa egen hand. Fglgesvenden kan veere nuvarende eller tidligere elever fra skolen.

Hygiejnekursus

Eleverne bliver tilbudt et hygiejnekursus, hvis de
viser interesse i at arbejde i et kpkken eller hvis der
vurderes et behov i forbindelse med ADL.

Det er klubbens faguddannede kok Gitte Kreilgaard,
der underviser pa kurset, som gennemfgres over 4
moduler. Modulerne har obligatorisk indhold, men
sammensattes specifikt efter elevernes behov. Der
udstedes et kompetencebevis i kgkkenhygiejne
efter kurset.

Modul 1 Personlig hygiejne

Modul 2 Temperatur/opbevaring

Modul 3 Krydssmitte/renggring

Modul 4 Praktisk eksamen — frokostmaltid

Slankehold

Vi tilbyder slankehold til elever, som gerne vil skabe
langvarige livsstilsforandringer med kost og motion.
Vores kostvejleder laver i samarbejde med eleven og
familien en plan for sund kost og motion. ADL
tilrettelaegges med individuelle indkgb og et szerligt
idreetsprogram.
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Virksomhedspraktik

Virksomhedspraktik er en stor del af elevernes skema pa 2. og 3. skolear. Allerede pa 1. ar ser vi pa
mulige praktikpladser sammen med elev, foraeldre og UU-vejleder med udgangspunkt i elevens gnsker,
potentialer og muligheder.

Eleven starter med kortere praktikker af en uges varighed pa 2. skolear, og prgver en bred vifte af
arbejdspladser. Pa 3. ar koncentrerer vi indsatsen om de mest egnede steder, og praktikkerne bliver af
3-4 ugers varighed. Ved STU-forlgbets afslutning udarbejder vi en samlet praktikvurdering, og
anbefaler det bedst mulige match for eleven og en kommende arbejdsplads/beskyttet beskaeftigelse.

Vi har opbygget et godt og steerkt samarbejde med en raekke virksomheder, som udgg@r grundstenen i
vores praktiknetvaerk. Der er naturligvis vaegt pa de faglige muligheder pa praktikstedet — men vi kigger
i lige sa hgj grad pa tilgangen til unge med funktionsnedsaettelser. Det er vigtigt for os, at vores elever
oplever ligeveerdig og anerkendende omgangsform pa praktikstedet, sa der er trygge rammer ogsa nar
de skal videre fra Levuk STU.

1ad Levuk PIBER
4 SO GARDEN

A P
C Café oy & / h,
lin LAVUK \D
BYENS BEDSTE BRUNCH & FROKOSTBUFFET ENTERTAINMENT Center for i
beskyttet beskaftigelse

skovhjaelperne

Brsialand FrederiksborgCentret .c E n

= fokus pa oplevelser...

Job til fertidspensionister

A ,& A Center for Job og Oplevelse
LE] Mulighedernes hus

Hajagar 20
3550 Slangerup
Telefon 4735 2730

Elleslettegard

Dansk
prrpa'l'a @' Supermarked

Veaerkstederne ved
Rude Skov
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De fysiske rammer for undervisningen

| 2015 indviede vi 350 m2 skolelokaler i direkte sammenhang med ungdomsklubben. Lokalerne er
tegnet efter vores behov og indrettet med mgbler, der tilgodeser de mange forskellige potentialer hos
eleverne. Der er rum til ro og plads til feellesskabet — og sa er der adgang til Frederiksborgcentrets
idreetsfaciliteter via vores private elevator.

Vi har desuden indrettet skolehus i Steengehus, som er en fredet skovlgberbolig ved stranden mellem
Liseleje og Tisvilde. Huset er indrettet som almindelig bolig, og det er her eleverne treener renggring,
madlavning, husholdning og pasning af hus og have.

Indkgb til frokosten sker i det naerliggende supermarked, hvor vi traener indkgb efter budget,
prisforstaelse og maerkegenkendelse.
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5.0rganisation

Tilhgrsforhold og lovgrundlag

Levuk STU er en del af Levuk, som er en privat, selvejende institution, oprindeligt oprettet i et
samarbejde mellem Frederiksborg Amt, Landsforeningen LEV og Hillerésd Kommune.

Vores bestyrelse bestar af repreesentanter fra kommunerne, UU-vejlederne samt medarbejder- og
foraeldrerepraesentanter. Levuk er sekretaer for bestyrelsen.

Bestyrelse

Ledelse

m__ Administration

I
“Levuk [ Levuk Levuk
o i
[ I

Afdelingsleder Afdelingsleder Afdelingsleder
Idreet & Sundhed |l Job & Samveer ‘ Horsebohus

Lovgrundlaget

§ 1. Formalet med ungdomsuddannelsen er, at unge udviklingshammede og andre unge med sarlige
behov opnar personlige, sociale og faglige kompetencer til en sa selvstaendig og aktiv deltagelse i
voksenlivet som muligt og eventuelt til videre uddannelse og beskzaeftigelse.

Stk. 2. Ungdomsuddannelsen retter sig mod unge, der ikke har mulighed for at gennemfgre en anden

ungdomsuddannelse.
Stk. 3. Kommunalbestyrelsen sikrer, at unge udviklingsh&ammede og andre unge med szrlige behov

orienteres om uddannelsestilbuddet efter denne lov.

LBK nr. 783 af 15/06/2015
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Medarbejdere

Levuk STU har en afdelingsleder, en administrativ medarbejder og 5 undervisere. Hovedparten har
paedagogisk baggrund og herudover teller kompetenceprofilen uddannelser som laerer, talepadagog,
psykomotoriker, naturvejleder og PAS-konsulent.

Feelles for alle medarbejdere er hgj faglig kompetence, som kommer til udtryk i et professionelt miljg.
Den hgje faglighed giver nogle kvaliteter, som ggr Levuk STU til en velrenommeret arbejdsplads med
medarbejdere, der tager ansvar for undervisningsopgaven.

Personalepolitikker

Det er et ledelsesmaessigt fokusomrade at udarbejde politikker, procedurer og retningslinjer for alle
relevante omrader i Igbet af skolearet. Politikker m.v. behandles og besluttes i MED-udvalget. Pa
nuvaerende tidspunkt har vi vedtaget fglgende:

Politikker Procedurer Retningslinjer
e  Forebyggelse af seksuelle e  For anmeldelse af e  Ved fraveer og sygdom
overgreb arbejdsskade . Kontaktlaererrollen
. UdIeverin.g af. medicin e Ved dgdsfald e  Kurser og uddar?nelse
. Kommurn.katlon e  Registrering af e  Ture og ekskursioner
e  Rygepolitik e  MED-udvalg
. magtanvendelse . .
e Alkoholpolitik ) e Dialog om padagogisk
e Intranet e Ved voldsepisoder praksis
e  Politik for brug af sociale e Vedvold mellem elever e  Kgkken og madlavning

medier e Vold mod ansatte

Eksterne samarbejdspartnere

Det er en paedagogisk malsaetning, at eleverne oplever tilbuddet om en sikker platform for voksenlivet.
Det kraever blandt andet, at vi som skole har et godt samarbejde med andre omkring de unge, og et
bredt netvaerk, der bidrager til de bedste rammer for undervisning og aktiviteter.

Allergd Kommune

Egedal Kommune Levuk Job & Samvzer

Fredensborg Kommune Ungdommens Uddannelsesvejledning
Frederikssund Kommune Pibergarden

Furesg Kommune Kadetten

Gribskov Kommune Center for Job og Oplevelse
Halsnaes Kommune Elleslettegard

Hillered kommune Hejagergérd

Hgrsholm Kommune
Rudersdal Kommune

Consentio

Naturstyrelsen

Den Nordsjzllandske Livredningstjeneste
Boligerne pa Skovstien
Frederiksborg Centret
Fglstruphusene

Hillergd Fysioterapi

Dansk Handicap Idraets -Forbund
Hillergd Handicap Idraet

Hillergd Svgmmehal
Professionshgjskolen UCC
Danske Daginstitutioner

Veaerkstederne ved Rude Skov
Kommunikationscentret
GLAD

Lavuk Entertainment

KLAP JOB

Empata

Café Chaplin

Dansk Supermarked

Center for beskyttet beskaeftigelse
Sglager

Grennessminde

Idraetsskolen

Granbohus
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